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శ్రీ మలయాళ సద్దుకు పర(బన్మాకో నమః 


శ్రీ గణేశాయ నమః శ్రీ కారడామ్మోశే ననుః 


సుఖము" దుఃఖవు 


దెవ(పార్లనలు 
ర ఖా 
శ్లో, న త్వవహాం కామయే రాజ్యం | న స్వర్గం నా పునర్భవమ్‌ 
కామయే దుఃఖతపానాం | (పాణినా మా ర్తినాశనమ్‌ ॥ 


తా, (శ్రీహరీ! నేను రాజ్యము నిమ్ముని కోరుట లేదు, 
స్యర్గమును కోరుట లేదు, జన ఇ రాహిత్యమును నేను కోరుట లేదు, 
చేను కోరిన చే మన దుఃఖముతో కాలుచున్న (పాణుల 
యొక్క. దుఃఖమును నశింవ జేయవలసినదనియే కోరుచున్నాను, 


(ప్రహ్లాదుడు ) 
(1) 


సుఖము _ దుశఖము 


భక్తులు భగవంతుని కోరిన వరములు 


కం|| నీ పాదకముల సేవయు 
సీ పాదార్చకుల తోడి నెయ్వమును నితాం 
తాపార భూతదయయును 
దాపనమందార నాకు దయసేయగ చే ॥ 


EAR న ధనం న జనం న సుందరీం కవితాం చా జగదీశ కామయే 
మమ జన్మని జన్నన్‌ ర్వరో భవ తాద్భ కీర హమైతు కేత్యయి॥ి 
తా, ఓ జగదీశ్వరా! నాకు ధనము వలదు,జనము వలదు, 


సుందరీముణి వలదు. కవితంము వలదు, జన జన్నాంతరము 
లందును నీయందలి అహేతుకభ క్లియే నాకు వలయునది, 


(కృష్ణ వైతన్య (ప్రభువు) 
కో యా పీతి రవివేకానాం విమయే మ్గనపాయినీ 
త్వం అనున్నరత సా మే హృదయా నాస్ట్రవనర్పతు || 
తా, ఓ శ్రీవారీ! అవివేకలకు తణికములగు వివయ 
భోగములందు ( వస్తువులందు ) యెట్టి |వీతియుండునో, అట్టి 


(వీతి గాఢముగా నిన్ను ధ్యానించున పుడు నా bas 
నుండి తొలగకుండునుగాక ! 


న్లో, అనాయాసేన మరణం వినా బె స్వేన జీవనమ్‌ 
-దేబోంతే తవ సాయుజ్యం చేపిమే పార్వతీవ తే క 


తా ఓ ఉమామ హేశ్వరా! దారిద బాధ లేని 
జీవనమున్కు ఆయానము లేని మరణమును, మరణానంతరము. 
నీయుక్క-_ సాయుజ్య ముక్కియును నాకు దయచేయుము, 


చం ఖ ము దబు ము శ్రీ. 


శ్లో, శివేశాన మహాజేవ 
వామదేవ నదాళివ. 
కల్పాయు ్రేహిమే. పూర్షం' 
యావ దాయు రరోగతామ్‌ | 
తా. శివా! ఈశా! మహాచేవ! వామచేవా ! నడానీవా! 
గృాంతము నర కు జీవించే పూర్ణాయువును, జీవించి యున్నంత 
కు రోగము గలుగకుండునట్లును నాకు వరము నిమ్ము, 
(మార్కండేయుడు) 
శ్లో చేవమే సరదా బుద్దిః 
ధ ర్మేతిష్ట మశాశ్వ తే 
మారోచయ త్వధ క్లే మే 
బుద్ధి స్ప్సర్వతే సర్వదా | కః 
శా, ఓ భగవంతుడా ! నొ బుద్ది ఎల్ల వేళ లంది గ 
"శత మైన ధర్భమునం దే యుండునుగాక ! నా బుద్ధి అన్ని 
భముల యందును అన్ని కాల ము రుందును హింన, అసనత్యాది 
ధర్మముల వె పునకు పోనుండునుగాక ! ( విఖీవణుడు ) 
శ్లో * జయీయం లోభ మోవౌాచ 
ోధం చా జాం నదా విభో 
దానే తవసి సల్వేచ 
మనోమే సతతం భవేత్‌ ॥ 
తా, ఓ శ్రీకృవ్ణభగ వంతుడా | లోభమును, మోస 
రును, [కోధ మును నేను స్మిగహించు శ క్తి్శ్గలవాడ నగుదును 
"క! నా మనస్సు ఎల్లస్వుడు తపస్సు, దొనము, సత్యము 
౮దు ఆనక్తిగలటై స్థిరమైనది అగునుగాక ! 
నా (కర్మకాలా) 


శ్ర 'మయమఖమాు _.దుఃఖము 


AE శంఖ చక్ర గదా పాశే దాంర కానిల యాచ్యుత 
గోవింద పుండరీకాయ్‌. రతవమూం కరణాగతమ్‌ | 
తా, శంఖము, చ్మకము, గదయును ధరింవబడిన 
చేశులుగఆవాడా! దాంరకావాసా! అచ్వుతా! గోవీంచా! 
పుండరీ కామో! శరణు బొందిన భక్కుడ నగు నన్ను రథత్నీంచుము, 
శ్లో, హారీ మురారే మధుకైటభాశే 
గోపాల గోవింద ముకుంద కౌ 
యశ్హైశ నారాయణ కృవ్ల విష్టో 
నిరా శయం మాం జగదీశ రయ్‌ ॥ 
తా. (శ్రీహరీ! మురారీ! మధుశె టభారీ! గోపాలా! 
గోవిందా ! ముకుందా ! శౌరీ! యజ్టేళా | నారాయణా ! కృష్ణా! | 
విన్నూ ! జగదడికా ! ఆశయము (దిక్కు) చేనిబచాడన గు నన్ను 
రశీంచుము. 
న్లో, భ_కృబంధో దయాసింధో త్వ త్పాద్యో నమూామషవాం 
నూక్తానూ క్త మిదం సర్వ మవ రాధం తమన్వమే | 
తా, భ క్షబంధూ ! దయాసింధూ ! సీ పాదవద్భుములకు 
నమస్కా.రము, ' తెలిసిగాని తెలియక గాని చేసిన నాయు క్త 
యన రాధ ముల నన్నిటిని త.మించుము, 


న్లో, (శీనిచాన కృపాపూర్ల భ_కృపోవణ దీతీత 
నంసారారణ్య వతితం దయయా నేతసే కుతః | 
తా, శ్రీనివాసా ! కృపాపూర్తా ! భక్తులను పోషించు 
టకు దీచవహించినవాడా ! నంసారమనెడి అరణములో 
క్కు. తేలియకయున్న నన్ను దయతో చూడ వేమ? 


నసుఖము=దుఃఖము క 


ఫ్లో 'వసీద జే వేశ జగన్ని వాన. న 

ఫతీర్యఛాస్యా _త్సీవపాదవ చ్చే 

నక్తినృదాగచ్చ తుదారకోశ 

పు తాత్ఫ చిహ్నేషు గజేషం మే (వభో $ 

తా, ఓ చేవేశా! జగన్ని వాసా! [వభో! గణముల 
యందును, భార్య, ప్వుత,, మిత, ధనాది వస్తురూప 
నామములయందును ఆసక్తి పోవునట్లు చేయుము. నీ పాద 
పదములయందు భక్షి గలుగునట్లు చేసి నన్ను అన్నుగ 
పీంచుము, 


నో, సాంబ శంభో మహాేవ కృపాసాగర శంకర 
మ చ్చిత్త మరో నిత్యం తవాస్తు వదవంక జే ॥ 


టో 
గి 


తా, సాంబా! శంభో ! మహాదేవా !కృపాసాగరా |! 
శంకరా |! ఎల్ల వ్వుడును నా చిత్తమనెడి తుమ్మెద స్‌ పాద 
వద్దములయందు (వాలియుండునుగాక | డ్‌ 
న్లో, సర్వదా శర్వ సర్వేశ నరోత్తమ వము హేళ ర 

తవ నామామృతం దివ్యం జివ్యో | మమ తిష్టుతు కి 

తా, శరాా! నశేశా! సర్వో త్తమా ! మహేశ్యరా! 
ఎల్లప్పుడును నీియొక్క_ దివ్యనామము నాయొక్క. జిహార్ట్యగ 
మందు న్మరింవ ( ధ్యానింవ ) బడుచు నుండునుగాక ! 


AR కర చరణ కృృతంవా కర వాక్కాయజంవా'. 
(శవణ నయనజంవా మాననంవావరాధం 
వహిత మవిహితంచా నరం మేతత్‌ తమన 
శివ శివ కరుణా బే శీమవోబేవ శంభో | 


ళ్‌ ._చయుఖము. దుఃఖము 


తా. చేశులతోను, పాదములతోను వేయబడినవియు, 
వాక్కు. చే శరీరముచే సంభవించినవియు, వినుటచే, చూచు 
టచే గలిగినవియు, మనస్సుచే గావింవబడివనియు, తెలిసిగాని 
తెలియకగాని గావింవబడిన అవరాధముల నన్నిటిని శివ 
శివా! కరుణాసాగరా | రీ మవాోచేవ శంభో! శమింపుము* 


శ్లో, లోశకేశ మైతన్న మయాదిదేవ 

(శ్రీకాంత | విష్ణో భవ దాజ్ఞయైవ 

(పాతస్సముఖాయ తవ: (వ్రియార్థ 0 

సంసారయా తా మనువ ర్హృయిసే. బ్యా | 

ఈ ఓ లోశేశా! చైతన్నన స్వరూపా ! ఆదిదేవా | 

నాయకా ! విళ్లూ | సీయొక యాజ్ఞ వలన ఉదయమున 
శల పీక వియము (నంతోవము ) కలుగుట కొటకు 
సంసారకృత్య ముల జేయుచున్నాను, 


ళో. చేపీ-లి వచనం కష్టం నా స్తీతి వచనం తథా 
దేహి నా స్తీతి మ చ్యాక్యం మాభూ జ్ఞన్టుని జన ఇని |! 


తా. కృష్ణా! ఇతరుల నడుగుట కష్టము, ఇతరులు 
అడిగినపుడు లేదు. యనుట కూడ కష్టమే, న్‌ నుక వ్రతిజన్శము 
నందును "దేహి (ఇమ్ము), నాస్తి (లేదు) యను రెండు 
'మాటలున్ను నా వాక్కు వలుకకండునట్లు వరమిమ్ము అని 
కర్ణుడు కోరెను, | 
షే జానామి ధర్మం నచ మే (వవృ_్ట్‌ తిః 

జానా మృధర్శం నచమే నివృ_ర్తిః 

_ త్వయా హృపీ_ కేశ హృదిస్థి తేన 
యథా నియుకొస్ని తథా కోరోమి 1 


శా. కృష్ణా! ధర్శ మన నెట్టిదో ఆది నాకు శెలిసి 
యున్నప్పటికిన్ని దానిని నేను ఆచరణలో వెట్టజూలక పోవు 
చున్నాను, ఇట్లే అధర శ మెట్టిదో అదియు నాకు తెలిసి 
యున్నవ్పటికిన్ని దానిని చేను త్యజించ లేక పోవుచున్నాను, 
నా హృదయములో సీవ్రుండి నన్నెట్లు సనియమింతువో అట్లు 
శడ చెదను అని దుర్యోధనుడు "వేడుకొ నెను, 
శ్లో, వివరీతేషు కాలేషం 
పరిఖీణేషం బంధుషు 
| తాహీమౌాం కృపయా కషప 
ధరగా తవత్సల | 
శా. శరణాగతవత్సలుడవగు ఓ కృష్ణా! కాలవరిస్థితులు 
పివరీతముగా మారిపోయిన పుడును, బంధువులు వినాశ మొంది 
నపుడును దయతో నన్ను కాపాడుము? 
(ఫీమ్మడు 
క్లో, నిందంతు బాంధవా స్పశ్వే త్యజంతు స్రీ సుతా దయః 
జనాహానంతు మాం దృష్టా రాజానో దండయంతువా 
సేవే సేవే పునస్సే వీ త్యామేవ వరచేవ తే 
త్వత్క-ర్శునై వ ముంచామి మనో వాక్కాయ కర్మభిః i 
తొ, ఓ సర్వేశ్వరా | బంధువులందరును నన్ను 
నిందించినను సశే, పుతులు మితులు మొదలైన వారంద 
కును నన్ను వదలి వేసినను సశే, జనులు నన్నుచూచి ఎగ తాళి 
వేసినను సరే, రాజు నన్ను దండించినను సరే, ఓ భగ వంతుడా! 
సీశీవే చేసెద, సీ సేవే చేసెద, మువ్మూటికిని, సీసేవే చేసెదను, 
మనోవాక్కాాయములతో నీజీవను వదలి యుండను, 


8 నుఖము_దుఃుఖము 


శ్లో నా స్టా ధ క్షే వసు నిచయే నెవ కామోవభోే 
యద్య ద్భవ్యం భవతు భగవన్‌ "పూర్వకర్మానురూవ వమ్‌' 
వీత (పార్థం ' మవ బహువుతం జన్నజన్నాంత చేపీ . 
త్వత్చాదాంభోరుపహా యుగగ తా నిశ్చలా భక్షైిరస్తు! 


తా, ఓ భగవంతుడా ! నేను పుణ్యము నిముని కోరుట 
లేదు. ధనముపెని అన_క్రిలేనివాడను, కామ భోగముల 
యందును (వ్రీతి లేదు, పూర్యక రా నుసారముగొ వ సమయ 
మున (వ యే కాలమున) వది నంభవింవనున్నదో అది 
యంతయు వచ్చుగాక ! అయినను, | వతిజన్మమందును నీ పాదా 
రవిందములయండు స్థిరమైన ఛభ_కీయుండున ట్లు అన్మ్నుగహిం 
చుము, ఇదియీ నో కిస మొన కోరిక, 


న్లో, త్వ దుత్త వే చేనహే దుఃఖమయా త్భా౭న్విష్ట ఆదరాత్‌- 
తస్మాత్త తం 'దుపదిష్టోఒయం మార్షోమమ నమో౭_స్తు తే 
త్వత్స)సాచే నలిేయం నీతలావ 4దవీ మయా 
దుఃఖనా మ్నే దుఃఖ త ప సుఖదాత్బ న్నమో౭2స్తు త్రే॥ 


తా, ఓ దూఖమా, నీచే బాధవడుచుండుట చేతనే 
భక్తితో వరమాత్సును వెదకితిని, వరమాత్శను భజించ 
మని తెలిసి కొనుమనియు సీవే నాకు ఉవ చేళించితిని,. 
కావున నీకు నమస్కారము, నీ కృవచేతనే శాంతమగు 
అఆతవదము నాకు లభించినది, 


దుఃఖమును ేరుగల సుఖ వదుడవగు ఓ దుఃఖ 
J రమా, నీకు మాటికి మాటికి em జేయు 


చున్నాను, 


సుఖము _దుఃఖము రు 


సృష్టి స్థితి లయము లెందు జరుగుచున్న వి? 

(శుతి 1 ఆనందా నేన ఖల్విమాని భూతాని జాయం జే: 
ఆనంచేన భూతాని జీవంతి |: 
అనందం [వయం లభి నంవిశంతి ఆనందో 

(బ్రహ్మేతి వ్యజానాత్‌ | 
తా, ఈ చరాచర (పాణినము దాయమంతయు అనంద 
గరావమగు వర్మ బవ్మామునుండియే పుట్టినది, పుట్టిన 
పాణులన్నియు ఆనందమయమగు దైవము వలననే జీవించు. 
ఏన్నవి, మజల ఈ జీవకోటులన్ని యు ఆనందములో నే. 
'యించుచున్న వి, కనుక అట్టి యానంద మే (బహ్మమని. 
న్వన్వరూవమని ) తెలిసికొనవలెను, 
భక్తులు ఈ జగమంతయు | పేమలోనే పుట్టి, చేమలోనే' 
బతుకుచు, చివరకు (పేమలోనే లయించునని చెప్పుదురు, 
క ర్శసిదాంతులు ఈ జగత్తు కర్శనుండి పుట్టి, కర్భయం టే. 
ఏించుచు, చివరకు కర్చలో నే టట వలుకుదురు, 
(బ్రహ్మ మేది ? జగమేది ? 
a అ స్పిభాలి (వియం రూవం నామచే త్యంశవంచకం | 
అద్యత్రయం [(బహ్మారూవం జగ [దూవం తతోద్వయమ్‌[. 
తా, సల్యేము, జూనము, ఆనందము, (బహ్మా. 
$రూవము, నామము, రూవము జగత్తుయొక్క-. రూవ 
కునబడును, ఇవే వర్మ బహ్మూముయొక్క_ వంచవిధ అంశములు... 
జగ మెట్లు పుట్టనది ? 

as | ఆత్త (నః ఆకాశ 'సృంభూతః ఆకాశా ద్వాయుః tb 

'వాయో రగ్ని ర్న "రొవః అద్భ్యః పృథివీ || 


a0 నుఖమ.దుఃల్లుము 


| తౌ, ఆత్తునుండి ఆకాశము పుట్టినది, ఆకాశ మునుండి 

"వాయువు కలిగను, వాయువునుండి అగ్ని జని సం చెను, అగ్ని 
నుండి జలము నంభవించెను,  జలమునుండి భూమి 
ఈద్భవిం చెను, 


(శుతి ॥ అజానా దవివేకః అవివేకా దభిమానః | 
అభిమానా | దాగాదయః రాగాదేః కరాాణి 
" కర్మణః శరీరవరి గహాః || 


తా, అజ్ఞానమునుండి అవివేకము గలిగను, అవివేకము 
వలన అభిమానము కలి7ను, అభిమానమునుండి రాగము, 
చేంవషము, లోభము, మోహము మొదలగు గుణములు 
శలిగను, రాగాది గుణములచే పుణ్య పావ మశక 
"లేర్పడినవి, కర్ణ దోవములవలన శరీరము ( జన) వచ్చినది, 


జీవులకు గల కోరిక యేది? 


“సుఖం మే భూయాత్‌ దుఃఖం మే మాన్హుభాయాత్‌ ౪ 


తా, సనాశెల్లప్పుడును సుఖమే కలుగవలెను, నా 
శన్నడును దుఃఖమురాకుండును గాక యను కోరిక యుండును, 


సుఖ దుఃఖము లన నెవ్వి? 
“* సుఖం (బ్రహ్మ జగ ద్దుఃఖ మితి వేదాంతడిండిమః” 
శా, సుఖము (బహ్మమగును, దుఃఖము జగద్భావన 
యగును యని వేదాంత ని (మోగుచున్నది, (శంకరులు) 


శ్లో, సర్వం వరవశం దుఃఖం సర మాత్మువళం సుఖం | 
వత ద్విద్యా తృమా సేన లతణం సుఖదుఃఖయోః 1 


నుఖము _ దుఃఖము మే 


"తా, నావరూవ (సపంచమునకు ( శబ్లస్సర్మాది 
వయములకు ) లోబడుటయీ దుఃఖము. తాను ( మనస్సు) 
వీనికిన్ని లోబడక స్యాత్సుదృష్టితో నుండుటయే సుఖము, 
(వియ్‌ సుఖదుఃఖములయొక్క_లశ్‌ణములని తెలిసికొనవ లెను, 
“అనుకూల వేదసీయం సుఖం (వతికూల "వేదనీయం దుఃఖం.” 

తా, మనసాదీందియములకు యిష్టమెన విషయములు 
)భించుటయే సుఖము. ఇష్టముకాని విషయములు (పా_ప్తించు 
ఎయ్‌ దుఃఖము, ఎట్లనగా, 

చెవ్రులచ్యాారా జీవునకు ( మనస్సునకు ) ఇహ మెన 
శ బములు వినబడిన పుడు సుఖమును, యిష్టముకాని శ బ్లములు 
వినబడిన పుడు దుఃఖమును కలుగునుగడా.! ఇళ్లే ఇష్టమైన 
వాటిని తాకుటచే సుఖము, యిష్టము లేని స్పర్శలచే దుఃఖము. 
గలుగును, ఇష్టమైన రూపములను మాచినపుడు సుఖమును, 
యిష్టముకాని రూవములను చూచినపుడు దుఃఖమును 
కలుగును, ఇష్టముగల రుచులను అనుభ వించినపుడు సుఖ 
మును, యిష్టము కాని పదార్థములను తినినపుడు దుఃఖమును 
కలుగును, ఇష్టమైన వాననలను చూచినపుడు సుఖమును, 
యిష్టముకాని వాననలను చూచినపుడు దుఃఖమును 
శలుగునుగదా |! 

మనము దుఃఖవడుచున్న వారిని చూచినపుడు వీరికి 
"యేదో సుఖము ( ఇష్టమెనది ) పోయినదనియు, అయిస్ట్ర మైనది 
పా_ప్రించినదనియు నిశ్చయించుకొనవ లెను, ఇళ్ల మనము 
ఇనంతోవముతో ( నవ్వుతో ) నున్నవారిని చూచినపుడు 
పేరి శేదో దుఃఖము ( అయిసమెనది ) పోయినదనియును, 
యిఫ్ట్యమైనది (సా _ప్రించినదనియును నిశ్చయించుకొన వ లెను, 
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శ్లో, జన్హదుఃఖం జరాదుఃఖరి జాయాదుఃఖం పునః, ఉన 9 క్ష్‌; 
__నంసార సాగరం దుఃఖం తస్మా జ్ఞాగత జా[గత [1 
న్లో, వాసుచేవ ! జరాకష్టం కష్టం నిరనజీవనం | 
పుత్రశోకం మహత్క_వ్టం కష్టాత్కష్టతరంయ భా il 
శ్లో, బుణం యామ్లాచ వృద్ధత ౦ జారచోర దరి దళ! 


రోగశ్చ భుక్తశేమ శ్చా వ్యస్టకష్టాః (వకీిాాః | 


జన్మ దుఃఖము, మునలితనము దుఃఖము. మత. 


మి తాదులతో కూడిన నంసార నముదము నీదుట దం ౭ఖుము, 


దరి దజీవనము దుఃఖము, బిడ్డలు పుట్టకున్నను, es 


పారివోయినను, చనిపోయినను, పిచ్చివారై నను, అరగ కీ ను 
లైెనను దుఃఖము, బుణములు వ్యభిచారము, తాం 
తనము, యాచనావృ త్తి, రోగములు, ఇతరులు వదఠు కిన 


ఆవారమును భుజించుటయు కష్టములగును, అన్ని ఉక ౨ ౪. 


ఆక లిజాధ మిక్కిలి కఫమెనది, 
తవిధ దుఃఖములు 


1, ఆధా తిక దుఃఖము : అనగా జంరము, తలనాొమహ్ప. 


కడుపునొప్పి మొదలగు రోగములచేత, కామము, కోడు యు, 


భయము మొదలగు గుణములచేత గలుగు బాధలు ౬౨ ఆొంత- 


క రములగును, 


౨, అధిభౌతిక దుఃఖము : అనగా పులి, పాయు. 
శకేలు, దొంగలు మొదలగు (పాణులవలన గలుగు బూథు లు,.. 
శీ, అధ్నిదెవిక దుఃఖము : అనగా పిడుగు ఎండ. 


గాలి వాన చలి మొదలగు దైననంబంధము.లై న వ 
(వీయయమైన ప్యుతమి తాడులు, ధనాది వస్తువులు, కెద 


రోగ్యము, మనశ్శాంతి మొదలై నవి పోయెనుగదా త | 


జాబ్‌ 
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ఃఖము ; విరోధులు, అపకీర్తి, అనారోగ్యము, కామ కోధ 
మూదిగుణములు మొదలెనవి  బాధించుచుండెనుగ దా 
ను దుఃఖము ; పుత్రులు, కర్ణి ఆరోగ్యము, శనుదమాాది 
ఫణములు, ఆత్మశాంతి, పరమాత్నదర్శనము "మొదలె నవి 
బగ లేదుగ దా యను దుఃఖమును మానవులకుండునుగ దా | | 


సుఖదుఃఖముల స్థితిగతు లెట్టుండును థ్థి 


| సుఖస్యానంతరం దుఃఖం దుఃఖస్యానంతరం సుఖం[1. 
ద్వయ మేతద్ధి జంతూనా మలంఘ్యం దివరాతివత్‌ | 
తా, రాతింబగళ్లులవ లె సుఖము కొంత కాలముండి 
'యి దుఃఖము వచ్చును, దుఃఖము కొంత కాలముండి 
గానే సుఖము వచ్చును, ఈ సుఖదుఃఖములను అతి క్ర 
ంచుటకు శరీర భారులగు (పాణులకు సాధ్యపడదు, 
న్లో, సుఖమభ్య స్థ సీతం దుఃఖం దుఃఖమభ్యె స్థి సితం సుఖం! 
ద్యయమన్యోన్య నంయు రకం (పోచ తే జలీవంకవత్‌ ॥ 
తొ, జలము, బురదయును క లీసియున్న విధముగా 
ఖములో దుఃఖము కలదు, దుఃఖములో సుఖము కలదు 
విధముగా సుఖదుఃఖములు అన్యోన ముగా కలిసియుండునని 
నుభవజ్ఞాలచే చెవృబడినది. ( అభ్యాత్స రామాయణము ) 
సుఖదుఃఖములు కలుగుటకు కౌరణము లెవ్వి? 


J 


రా|| “చేహ్టాదనరితావఫలాః పుణ్యా పుణ్య సతు త్వత్‌ ౪ 
ళ్‌, పుణ్యము చేసియున్న వారికి సుఖము కలుగును, 


-వమువేసినవారికి దుఃఖము కలుగును, 


స్థ సుఖదుఃఖాదిక ౦ దంందం౦ం యావత్కాలం ఛవేన్నునే । 


ావచ్చుఖాళుభంకర్భ బాధ తే గ్రుతిశాననాత్‌ | ] 
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యావత్సుఖం చ దుఃఖం చ బాధా పుణ్యేన పావతః 
సుఖదుఃఖ విహీనస్తు పుటః పౌమైర్న బాధ్యతే | 
యాదృశం [కియతే కర్ణ తాదృశం భుజ్య లే ఫలమ్‌ | 
యాదృశం వాప్య శే వీజం తాదృ్భశం (పావ్య తే ఫలమ్‌! 
తా, ఎంతకాలమువరకు సుఖదుఃఖములు, స్తుతినిందలు,. 
రాగ చేంషములు, కామ।క్రోధములు, ఆక లిదప్పికలు 
మొదలై నవి కలుగుచుండునో అంతవరకును మానవులు 
చేసిన పుణ్యపాపక ర ల ఫలములను అనుభవించియే తీరక 
వలయును, ఇది వేదశాననము, 
ఎపుడు సుఖదుఃఖములు తనకు అంటవో అపుడు 
పుణ్యపావక ర్హలున్ను అంటవు, 

మానవు జెట్టి వ్విత్తనమును పెట్టునో అట్టి ఫలమునే 
పొందునట్లు, ఎట్టికర్నను చేయునో అట్టి ఫలమునే పొందును, 
“ అతస్సంనార విషయనంకల్ప మేవ దుఃఖమ్‌, (శ్రుతి 
తా, సంసార (వపంచ) విషయ సంకల్పము లేదుఃఖము 


ఇ 


కష్ట కోట్టి 


“ఆశా చ వరమం దుఃఖం, నిరాశా వరమం సుఖమ్‌,’ 

తా, ఆశయే చెద్ద దుఃఖము, నిరాశ తోనుండుటయే 
(శేహ్ర మైన సుఖమగును, 

“చి తనతావరం దుఃఖం చిత్తాసత్తావరం సుఖమ్‌, *” 

తా, చి త్రచలనముండుట గొప్పదు'ఖము. చిత్త 
చలన మనునది లేకుండుటయే ఉత్కున్నమైన (|శేహమైన) 
సుఖమగును, 
శో, యత్కి-ంచిదపి సంకల్ప నరో దుఃఖే నిమజ్ఞతి | 

న కించిదపి సంక ల్చ్య సుఖ మవ్యయ మశ్ను శే ॥ 
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"తా, కొంచెము నంకల్పము గలిగియున్న ప్పటికీని 
*నవ్రులు దుఃఖములో మునుగవలసి యుందురు. కొంచెము* 
డ సంకల్పము కలుగని స్థితి యెర్పడినపుడే శాశ్వతమైన. 
అతుయ మైన ) సుఖమును పొందుచున్నారు, 
(పీయతో జాయ శే శోకః |పియతో జాయ లే భయమ్‌ | 
[వియతో వివము_కృన్య నాస్తి న్హోక్షః కుతోభయమ్‌ fl 
(పేమతో జాయతే కోకః _పేమతో జాయ తే భయమ్‌. 
(సీమతో పపము కస్య నాస్తి శోక: కుతో భయమ్‌. 
శామతో జాయతే శోక; కామతో జాయ తే భయమ్‌। 
కామతో వివ్రము_కృన్య నాస్తి శోకః కుతో భయమ్‌ |, 
తృష్టయా జాయ లే శోకః తృవ్షయా జాయ శే భయమ్‌ |. 
తృష్టయా ఏృవము_క్తన్య నాస్తి శోకః కతోభయమ్‌ 1. 
తా, అఆన_క్రినుండి దుఃఖము, భయమున్ను కలుగును, 
పీమనుండీ దుఃఖము, భయమున్ను కలుగును. కామము*- 
కోరిక ) నుండి దుఃఖము, భయమున్ను కల్లును, ఆశనుండి. 
ఏ ఖుము, భయమున్ను కలుగును, 
(పియత్యము, (చేమ, కామము, ఆశయు లేనిచో 
ఃఖమున్ను లేదు. భయమున్ను లేను, ( ధర్శవదము ). 
వివరణ : సుఖమునందు (వ్రీతియున్న పుడు దుఃఖము. 
లిగినచో బాధ కలుగును. కాధలు వచ్చునేమో'* 
రును నంబేహమున్న పుడు భయము కలుగును, 
స్తుతింవబడుటయందు [వీతియున్నవ్వుడు, నిందవచ్చి, 
ప్పుడు బాధ కలుగును. నిందలు ( దూవణలు ) వచ్చు 
కీవోయను సంచేహామున్న పుడు భయము కలుగును, ఇచే. 
$నమునందు |పీతియున్న పుడు, ధనముపోయినపుడు దుఃఖము- 
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"కలుగును, ధననష్టము కలుగునేమో యను నం జేషా 
“మున్న పుడుభయముకలుగును, ఇళ్లు దేవోభిమానమున్న పుడు, 
"దెబ్బలు తగిలినను, రోగములు వచ్చినను దుఃఖము గలుగును, 
దుఃఖములు వచ్చునేమో యను సంచేవామున్న పుడు భయము 
గలుగును, ఇస్తే ప్కుతమ్మికాదులయందు మమకార 
మున్నపుడు వారు వియోగ మొందినచో దుఃఖము కలుగును, 
వియోగము కలుగునేమో యను సం చేహమున్న పుడు 
“భయము కలుగునుగడా ! 

తులవీడాసుగా రిట్లు చెప్పిరి : చేను మంచివారికీన్ని, 
'చెడ్డవారికిన్ని నమన్క_రించుచుందును, ఇరువ్సరివలన కూడ 
"దుఃఖము కలుగుచున్నది, ఎట్లన, మంచివారు పోయినపుడు 
“దుఃఖము కలుగుచున్నది, చెడ్డవారు వచ్చినపుడు దుఃఖము 
కలుగుచున్నది, కనుక ఈ దుఃఖములు నశలీంచుటకుగాను 
-యిరువ్రరకును నమన్క_రించుచుందును, 

క ఆస్థామా(త్ర మనంతానాం దుఃఖానా మాకరం విదుః! 
అనాస్థామా త్ర మభితః సుఖానా మాకరం విదుః॥ 
తా. అనిత్యముైన చేహ ధనాదులను నిత్వమైన 

“వనుకొనుటలోనే దుఃఖము కలదని తెలియవ శెను, ఇళ్లు 
అనిత్యములై న శబ్ద న్పర్శాది విషయములై గల ఆన క్షి, 
మోహాము నశించుటయే మహాసుఖము అనుభవించుటకు 
"కారణమగునని తెలియవలెను, 


నూ! ““దష్టు దృశ్య యోః నంయోనో హేయహహేచుి 
తా. ద్రష్ట (చూచునది ), దృశ్యము ( కనబడునది ) 
“ఐక్యమగుట యే దుఃఖము కలుగుటకు కారణమగు చున్నది., 


వివరణ : చేవుడు వేరు, మనము వేరు అను భావ 
ఎన్న ౦తే వరకును ' మనకు వరిపూర్ణసుఖము శిదిం చదు, 
జ్ఞానము ( అవివేకము ) వలన మనము సా త్తును మరచి 
నస్సునందు పుట్టిన కామ, (కోధ, భయ, సుఖ, "దుఃఖము లే 
వఏననంరూవవునుకొనుటవలన జననమర ణాది క్లేశములు 
ాధించుచున్న పి, నరము నాదే, నానంరూవ మే యనుకొని 
ను, నా దేమియున్ను లేదు, నాకు నామరూవములులేవు అని 
శ్చయించుకొనినను మోతససుఖము కలుగును, 


రాగ ద్వేషములు సుఖదుఃఖములు 
కలుగుటకు హేతువులనుట 

నూ, * సుఖానుశయిా రాగః 1” 

సూ దుఃఖానుశ యీ ట్వేమః ly? 

తా, సుఖము ననుసరించి రాగము (కోరిక) 
(లుగును, దుఃఖము ననుసరించి ద్యేమము కలుగును, 
న్‌ ఇందియ స స్యేందియస్యా శే రాగ జ్వేపావ్యవస్థిత" | 

త యోర్నవశమాగ చేత హ్యాస్యవరిపంథిన " || 

తా, మనకున్న (వలి ఇందియ వివమయమునందును 
రాగము, చ్య్వేషమున్ను కలవు, కనుక వాళ తానందము 
( అకయసుఖము ) నొందతలంచిన ముముక్షువులు రాగ 


-జీంచములకు లోబడకూడదు, వివేకజ్ఞానము, మోతసుఖా 
చేక్షయు గలవారికి రాగ జ్వ్యేవములు రెండును శత్రువులు, 


(2) 
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వివరణ: మంచిది యని (చేమించుట. రాగ 
మనబడును, చెడ్డది యని నిరసన చేయుట "ద్యేషమనబడును, 
మంచిది యనినపుడు సుఖము గలుగును. చెడ్డది యనినపుడు 
దుఃఖము కలుగును, అభ్యాసులు సుఖదుఃఖములకు చలించక 
యుండవలెను,  ఆరూఢులు సుఖదుఃఖములను వర్షించక, 
అంటక యుండవలెను, 


ఇష్టమైన శబ్బములచే, రూవములచెే, న్పర్శలచే, 
రుచులచే, అ హాసనలవే రాగము, సంతోవమును కలుగును, 


ఇష్టముకాని శబ్లములచే, రూవములచే, స్పర్శలచే, 
రుచులచే, వాననలచే “జ్వేవము, దుఃఖమున్ను కలుగును, 
శారీరిక తవ పస్సును, వాచిక తపస్సును, మానసిక తవస్సును 
జేయుచు రాగచేంవములను నళింవ జేసుకొని కై వై_వల్యసుఖ 
మును అనుభవమునకు శతెచ్చుకొనుటయే జీవిత వరమావధి 
యగును, 


నో, బుద్ధ వాసన మర్గోయః సేవ్య కే సుఖయత్య సా । 
యత్సుఖాయ తచేవాశు వస్తుదుఃఖాయ నాశతః ॥ 


తా, మనకు ఇష్ట్రమెన విషయములందు గాఢమైన 
(వ్రీకియున్నంత వరకును సుఖముగా నుండును, ఇష్టవిషయములు 
దూరము (నాశనము) కాగానే అధికముగా దుఃఖము 
కలుగును, ఇష్టమైనవి ఎన్ని యుండునో అన్ని సుఖము లుండును, 
ఇల్లే యిసష్టముకాని పిషయము లెనయుందూన్‌ అన్ని దుఃఖ 
ములు నుండును, ఇషస్టానిష్టముళల: ట్స కూడియున్న మాయా 
మనస్సు నళించిన ఆత్త నిష్టా వరులకు సుఖదుఃఖము లుండవు. 


సంఖ. మ .దుఖ ఖు ము 1% 


రోగశోక వరీతావః బంధనం వ్యననాని. చః, 
ఆ త్చావరాధవృతాణాం “ఫలా న్యేతాని దేహి పినామ్‌.॥. 
తా, జీవునకు కలిగిన రోగము, దుఃఖము, వరితావము,; 
ననము మొదలై న వన్నియును తానుచేసిన పావమనెడి 
ప ఫలము లగును, 


సుఖ 'పెట్టువా రెవరు ? దుఃఖ పెట్టువారెనరు? 
సక 'దూఃఖస్య న ప వరోదచాలీతి 
' కుబుదిరేపా! 
అవాంక రోమోాతి పకా స్వకర్శ సూత. 
(గథితోహి sei 
తా, సుఖమునుగాని, దుఃఖమునుగాని కలిగించు 
“ంవరున్ను లేరు, ఇతరులు సుఖదుఃఖములు కలిగించు 
ున్నారనుకొనుట అవివేక లవణము, నేను సుఖపెట్టు 
ఎన్నాను, చేను దుఃఖ పెట్టుచున్నాను అనుట వ్యర్థ మైన 
హంభావము, _ వారివారి. కర్ణస్మూతము ననుసరించి 
పాణులకు సుఖదుఃఖములు కలుగుచున్నవి, 
సుఖవజే హేతువు కలిగినపుడు వరూపముగా 
ప. నైనను అనుకూలములు (పా_ప్తించును, 
౭ఖవ బే సే హీతువ్ర క కలిగినపుడు యేవిధముగా (వరావముగా) 
) నను (వతికూలములు చేకూరి వీడించుచుండును, 
శ న వరః కురుతే వీడా న వరః కురు లే౭_| పియం 1 
ఆ-తే ఎతోధ్దెతౌత్యో ఎసుఖాయస్యాత్‌_ స్వకృతంహ్యుపభుజ్య శే ॥ || 
ఈ, ఇతరులెవ్యరును కీడుజేయదాలరు, వరులెన్నడును 
);వకారమును చేయజాలరు.. . తనకు. . సుఖమును శ్రానే. 


క్‌ నుఖము _ దుఃఖము 


వేసికొనవఅతను, తనకుతానే దుఃఖమును తెచ్చుకొనున్ను 
(పాణులు తాముచేసికొనినస కర్లునే (నె అనుభవంచును, 


శో, వనేరణే శత్రు జలాగ్నిమభ్యే మవోర్ష వే వర్య్వతమ _్తకేవా। 
సుప్తం [పవమత్తం వివమస్థితం వా రత్షంతి పుణ్యాని 
పురాకృ తాని | 
తా. పుణ్యము చేసియున్న యడల మానవులు వన 
మందున్నను, యుద్ధమందున్నను, శ తువులమధ జలము 
యొక్క_యు అగ్ని యొక్కయు మధ్యమందున్నను, నము[దము 
నందు వ వర్యతశిఖరమందున్నను, నిదించుచున్నను, మేల్కొని 
యున్నను, ప తమ పుణ్యము తప్పక 
రఖీంచును, 
శ్‌ తనకోవమె తనశతువు 
తనశాంతమె తనకు క దయ చుట్టంబా 
తన నంతోవమె న ను 
తన దుఃఖమె నరక మండు తథ్యము సుమతీ | 
“ ఫూర్యజన్నకృృతం కర దెవశ బైన -ఈరితః *” 
ఈ పూరంము చేయబడిన కర]యే సుఖదుఃఖముల 
గలిగించునట్టి "జీవ్రడు అను శబ్బముచే చెప్పబడుచున్నది, 


మనస్సులోనే నుఖదుఃఖము లున్నవనుట, 
న్లో, వమన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బంధ మోత యాః ! 
బంధాయ విషయాస_కృం ముశ్ష్యై నిర్విమయం సుతమ్‌ ॥ 


తా, మానవులకు బంధము ( దుఃఖము ) కలుగుటకు 
మోక్షము (సుఖము ) కలుగుటకును మనస్సే కారణమగును, 
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యములవై ఆన_క్లి“ల మనస్సు బంధములో నుంచును. 
షయముగా నున్న మనస్సు వమోతుసుఖము నొందించును, 
'బంధురాక్నాత్శన న్వన్న యేన్నాత్మై వాత్శనాజితః | 
అనాళత్మన స్తు శతు క్వేవన్తే తాత సవ శ తువత్‌ |] 

తా, ఏవేకబలముచే న్మిగహింవబడిన మనస్సు 
నువువ లె సుఖ పెట్టుచుండును, స్వాధినమంద్యుడన్షి మనస్సు 
పవ్రువ లె దుఃఖ పెట్టుచుండును, (ఈ. 
అంతక్సీతల తాయాంతు = లవబాయాం [సేలం జగత్‌ | 

అంత _న్ఫుషహ్లైావత పానాం దావదాపామయం జగత్‌ ॥ 

తా, హృదయము ( మనస్సు) చల్లగా, (పశాంతముగా 
న్న్న చో జగమున్ను చల్లగానే కనబడును, హృదయము 
'ధముతో, దుఃఖముతో మండుచున్న చో జగత్తు కాడ 
'వాగ్నిలాగా కనబడును _ ("యోగ వాసిన్టము ) 

మనస్సు స్వాధీన మెయోన్న యెడల మన మెక్క-డుండి 
కేమి ? మన కేమి వాటిల్లిన నేమి? ((శ్రీరమణమహార్షి ) 

మంచిది చెడుగా కనబడుటకును, చెడు మంచిగా 
కబడుటకును-ఇ ము, కన్గమెనది సుఖముగా. క నవడుటకును, 
ఖకరమైనది కష్టముగా కనబడుటకును మనస్సే కారణ 
గను, మజియు నిత్యమైనది అనిత్భ్ల మైనదిగా కనబడుట 
రు, అనిత్య మైనది నిత్యెమైనదిగ క నబడుటకును మనస్సే 
రణమగును, [౯౦ DO - \OqSU 

కథ: ఒక ఊరిలో నకలశొనృములున్ను చదివిన 
"ప్ప వండితుడు కలడు, ఇతని కుమారుడు కాశీలో 
దువుచుండెను, ఒక మవోత్ముడు శాశికి పోవుచు వండితుని 
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గృహాముయొక్క._ అరుగుపై కూర్చొనెను, అపుడు వండితుడు 
.మవోత్తువితో సంభాషణ . జరుపుచు “ సుఖదుఃఖములకు 
కారణమేది ? ”” యని (వళ్నించెను. అపుడు మవహాత్సుడు 
“మనసే సే ఘ కారణ *” మని చెప్పెను ఈ 
విషయమును అనుభవమగు నట్లుగా తెలియ జేయవలసినదని 
'వండితుడు కోరను, అపు డామవ*త్క్కుడు 66 రెండు మాన 
'ములలో అేలియజేనెద ”న9 చెప్పి కాశికి బయలు బేరి వెశెను, 
ఆ మహాత్ముడు కొంత కాలమునకు కాశికి చేరిన తరుహత 
-కాలీవిశ విదా లయములో వండితుని కువూరుని జూడ 
తెలిసికొని మాట్లాడి వెళ్ళిన తరువాత “మో కుమారుని 
'చూచికిని, నూ ట్లాడితిని, వాల మంచివాడు, అభివృద్ధిలోనికి 
వచ్చినాడు ” అని వండితునికి ఒక ఉ తృరమును (వాసెను, 
ఆ ఉత్తరమును వండితుడు చదిని మిక్కిలి నంతోవముతో 
పొంగిపోవుచు అనేకులకు కూడ ఆ ఉత్తరము చూపించెను, 
'కొంత కాలమైన తరువాత ఆ మహాత్ముడు వండితునకు * మి 
(పియమైన 'శుమారుడు ఈదినమే చనిపోయినా” డని 
ఉత్తరమును (వానెను, ఆ ఉత్తరమును చూచుకొని 
. అంతులేని దుఃఖములో మునిగిపోయి వెంటనే దుఃఖముతోనే 
కాశికి | వయాణమై వెళ్ళిచదూడగా తన కుమారుడు సురథ్నీతము 
గానే యుండెను, నంతోవముతో వండితుడు మవోత్ముుని 
కలిసికొని “ప నన్నా్యానీ ! నన్ను అబద్దపు ఉత్తరమనెడి 
దుఃఖాగ్ని గుండములో పడదోసి బాధ పెట్టించితివిగ దా స్‌ 
యనెను, ““వమి, చిన్న కాగితపుము కే సీకు దుఃఖము 
'కలిగించినదా ? - మొదట (వాసిన ఉత్తరము నంతోవములో 
'ముంచినదిగడా!! ఇపుడు నీకు సుఖము దుఃఖమున్ను మనస్సు 


నుఖము _.-దుఃఖము 29: 
శసే కలవను వఏహయము జోధవడినదిగ చా 3" యని 
ుహోత్మెడు (వశ్నల వేయగా పండితుడు * ఇపుడు నిజము 
basal "దని చే స్పెను, 








8 ఏ త్రేనాశావవె చళ్ళ వియూగక్సకా, బాంధచై 81 
సంకాశ యా ౮. మె ద్భే చర్‌ వంచలతుణమ్‌ ॥ 
తా, 1) ధనము నశించుట 2) నిందలు వచ్చుట 
) బంధుమి|తాదులతో గల సంబంధము తెగిపోవుట 4) తన 


సజోవ్యాధి సంభ వించుటయు 


ని భాగదతమునందు విస్థుభగ ఇ నుడు. చెన్నైను, 

1 విపదన్పంచు నక ్రశ్వల్‌ యాస సునంకీ నంక_రృ కేహారి; ”’ 

తా, ఓ కృష్ణా! మా శెల్లప్పుడును కష్టము లే కలుగు: 
గాక ! ఎందుకనగా కష్టములు కలిగినప్పుడు మాత్రమే నిన 
గుర్ఫ్కు నకు తెచ్చుకొని న న్రురించుచు ఆనందమును అనుభపి 
గ లుగుచున్నాము అని కుంతీ చేవి వేడుకొనెను, 
'దేహాధిమానమున్న ౦తవజకును క ష్టసుఖములు వచ 
చునే యుండును,  చేహాభిమానము  పోన్రుచున్న కొల 
నత్యధ ర్శముల_పై వె దృష్టి నిలచును, ధనము వలన, ప్యుతే 
మి|ఈాదుల వలన, డేవాసంబంధ మెన వ్యాధుల వలన కష్ట 
ములు వచ్చుచున్న యెడల ధనముపై, పుతమి తాదుల వై పె 
"బీపహాముపై గల నాన్నా నును కౌరమున్ను నశించు 
ముండును, 
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కష్టములు మనకు. అనేక సీతి ధర్మములను తెలియ 
జేయుచుండును. పూరంము చేసిన పావములే బయటకు 
వచ్చినపుడు కష్టములనబడుచున్నవి, శ్రతరమానవాది 
జీవులను మనో చాక్కా_యములతో బాధ వెట్టించిన వో 
యితరుల పావమును మనము . లాగుకొనినట్లగును, ఇళ్ల 
ఇతరులు మనలను వఏరూవముగానైనను హాధలుపెట్టిన 
యెడల మన పావమును ఇతరులు లాగుకొనినట్లగును, 
ఎన్ని కష్టములువచ్చి వై బడీ నలుగ(దొక్కి-నను పహారిశ్చందుని' 
వలె, [వస్ల్షోదునివలె, పాండవులవ లె చలించక వరమాత 
ధ్యానమును, నితిధర ములను తప్పక నడచుచున్న చో 
తప్పక మనకు మోతుసుఖము చేకూరునను విషయమును 
ఎన్నడును మరువ కూడదు, 


కథ: ఒక ఊరిలో వివేకవంతుడగు ధనవంతుడు 
కలడు, అతనికి చెప్పిన వనికినీ మాటకును వ్యతిరేకముగా 
నడచునట్టి సేవకుడు కలడు, ఇతరులు ధనవంతుని దగ్గరకు 
వచ్చి” దుర్భార్లుడెన ఈ సేవకుని వెళ్లగొట్టి మంచి సేవకుని 
చెట్టుకొను” డని వ చేవ చే గట్టిగా చెప్పిరి, అపుడు ఆ ధనికుడు 
ఇట్లు చెప్పెను, “సోదరులారా! చేను ఇదివరకు పెట్టుకొనిన 
సేవకులకంకు నితడు 'చాలమంచివాడు, ఇతని వలన 
నేనెంతో చాగువడుచుంటిని, ఇతని వలన నాలో 
అహంకారము, [(కోధము, నపహానము మమకారము 
ఎంత ఉన్నవో తెలియుచున్నది, ఇతనివలన సర్వ 
భూతములలోను గల వరమాత్మస్వరూవపజ్ఞానము గుర్తులో 
కుంటున్నది, కనుక యితడే నాకు ఉండదగినవా”" డని 


సుఖము _దుఃఖము దగ్ధ, 


పను, ఈకథవలన కష్టములో లాభము కలవని. 
సీకొొనవ లెను, 

ఇపుడు కష్టములచే గలుగు నన్గముల గురించి వెవ్ప,, 
ను, క ష్టములకు చలించని వివేకసంవన్ను లకు మా(తము. 
ము లేమియు కలుగవు, 

“మానం కులం కలి వన షై అరిఉడ మైదానం 

తవము యర్చితాశాన్‌ మెలేనిన్‌ కసివందు 

సోల్లియర్‌ మేల్‌ కామురునల్‌ వత్తుం 

వసివందిడ వరంతుపోమ్‌ ” ( మళయాళము) 

"తా, (1) మానము (2) కులము (కీ) గారవము. 

వివేకము (క) డానము (6) తవణవభావము 

నహూనము (8) మధుర వాక్యము (9) విద్య (10) కరుణ. 

కూడిన మాటలున్ను అగు-ఈ వది నద్దుణనంవ _త్రీయును 
,-లి ఆకలి పాధించున పుడు పారిపోవును, 

ఒక ప్పుడు విశ్వామి తుడు ఆకలిబాధకోర జాలక 
'డాలుని గృహమందు కుక్క_మాంసమును దొంగిలించి 
నని భారతము శొంతివరంమందు కలదు, 

ఒక వ్వుడు 'వేదవ్యాసులవారు కాశిలో ఆకలి బాధచేత 
గనౌథుని దూపిం "చెను, 

లోకములో అనేకులు ఆకలిబాధకు తొళజాలక యు 
రచావల్యమునకు లోబడియు హీంన్న దొంగతనము. 
ఎద్దములాడుట, మోనగించుట మొదలగు చెడ్డవనుల 
యుచున్నారుగడా ! ధర్శము తప్పనివారికి, భగవంతుని. 
మ్మయున్న వారికి, కష్టములు వచ్చినను సులభముగా. 
టిపోవు భాగ్యము తప్పక కలుగును, . 
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శ 


తజకోకం మవోభాగ | శోకన్సర్వ వినాశనః | 
కోదపహాతిగా తాణి బుద్ధిశ్నో కేన నశ్యతి॥ 

శ్లో, లజ్ఞాధృతిశ్చ ధర్శశ్చ( శ్రీ)ః క_ర్తిశ్చస్థ్భుతిర్న యః | 

త్యజంతి సర్వధ ర్మాశ్చ శోెకీవోవహాతం నరం॥ 

తా, ఓ భాగ్యవంతుడా ! దుఃఖమును వదలి పెట్టుము, 
దుఃఖము అన్నిటిని నాశము చేయును, దుఃఖము దేహమును 
"కాల్చి వేయును, దుఃఖము వివేచనాశ_క్లిగల బుద్ధిని నళింవ 
జేయును. దుఃఖముచే కొట్టబడిన మానవుని లజ్జ, ధైర్యము, 
ఢర్భము, ఐశ్వర్యము, కీర్తి జ్ఞావకశ క్తి, సదాచారము 
ముదలగునవి వదలిపోవుచున్న వి, అనగా దుఃఖములకు 
చలించిన ( భయపడిన ) మానవులలో మంచి భావములున్ను . 
నద్దుణములున్ను సత్స )వ_ర్భనలున్ను నిలిచియుండవని 
“తాత్పర్యము, (వరాహా పురాణము) 

మానవు లొకవ్వుడు సుఖములు పోవునేమోయసి 
భయము చెంది బాధవడెదరు, ద్రింకొకతరి దుఃఖములు 
'వచ్చునేమోయని చాధవడెదరు. మరొకవ్వుడు వచ్చిన 
“కష్టములు నశించక చాధించుచున్న వే భగవంతుడా యని 
దుఃఖవడుచుందురు, అనేకులు - కష్టములను నహించ లేక” 
అనేక తవ్వులనుచేసి పావదోవములను సనంపాదించుకొను 
చున్నారు, ఇది గొవ్బ తవ్వ, పాతపావదోషములవలన 
ఎన్ని కష్టనష్టములు వచ్చినను [కొత్త పావములనుచేయక 
“శృర్చుతోను, విశానముతోను ధర మును, దైవమును 
ఆ(శయించి యుండుట మౌానవధర్న మగును, కష్టములకు 
చలించనివాశే బేవా (లోక) దృష్టిని దాటి దైవమును 
“పొందుదురు, ప | i 


సుఖదుఃఖముల నివారణోపాయము 
EA ; పూర్వజన కృతం పావం వ్యాధిరూ పేణ బాధ లే; 
తఇవాాంతిరొావధందాన జపహోమ సురార్చనై క 
తా, పూరంముచేసిన పావదోవములు కరీర బ్వాధుల 
'భావముగాను మానసికవ్యాధుల రూపముగాను పచ్చి 
చాధలు సెట్టుచుండును, ఆ బాధలను శువధముల చేతను, 
దానధర ములచేతను, భగవన్నామ సంకీర్తన జవధ్యానముల 
చేతను, శివ, రాము, కృషప్ల, శ్రీ చేంకశుశ్వర, పాండురంగాది 
-జీవతలను పూజించుటచేతను పోగొట్టుకొనవ లెను, పోవును 
"కూడ, 
శ్లో భేగీ రోగభయం కులేచ్యుతి భయం 
విలే సల క 
నూ నేదై న్యభయం బలే విపు హం రూపే జరాయా 
భయం॥ 
వాస్తే? వ ఏకే ఖలభయం 
కాయే కృ తాంతాద్భయం ! | 
సర్వం న. భువి నృణాం వై వె రాగ్యమేవా 
_ఇఛఇయమ్‌ ॥ 
తా, భోగము లనుభవించునపుడు రోగములు వచ్చు 
నేమో యను భయ ముండును, మంచి కులములో పుట్టి 
"నపుడు దాని విలువ నళించునేమో యను భీతియుండును, 
ధనమున్న పుడు రాజులుగాని, దొంగలుగాని తీసికొనిపోవుదు 
లేవో యను భయము కలుగును, _అభిమానమున్న పుడు 
'దీనతంము కలుగునేమో యను భయముండును. బల 
యున్న పుడు శ్ర తుభయముండున్లు, అందమున్న పుడు ముసలి 
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తనము వచ్చి అందమును పోగొట్టునేమో యను భయ 
ముండును, పాండీత్యమున్న పుడు వాదించి బాధ వెట్టువారు 
వ చ్చెదచేమవో యను భయముండును, గుణమున్న పుడు: 
దుష్టులు హేళనచేయుదురేమో యను భయముండును, 
శరీరమున్న పుడు చావు వచ్చునేమో యను భయముండును, 
ఈవిధముగా నర్యనామకూవ విషయములున్ను భయరూవ 
మన దుఃఖము గలిగియుండును, ఈ దుఃఖము లన్నియు 
వె రాగ్యముతోనే నశించును, ఒక్క వైరాగ్య మే యు 
రహిత మైనది, 
శ్లో, వివ్రయోగోన తుశ్యాగే దోవదర్శీ సమాగమే | 
విరాగం భజతే జంతు ర్నిశనై క్టరోనిరవగహాః ॥ 
తా, మానవులు పోయిన వాటిని తా గబుద్ధితో 
మరచుచ్చు లభించినవాటిని దోవదృవ్టితో గాంచుచు. 
నున్న చో, సుఖదుఃఖరహితు లై వె రాగ్యమును వొంది' 
ఆనందముగా నుండగలుగుదురు, అనగా పోయినవి మజల 
రావనియు, వచ్చినవి ఎప్పటి కైనను నాశనము నొందితీరు 
ననియు నిశ్చయముతో నున్న వారికి సుఖదుఃఖము లుండవు. 
ఉత్తమ, మధ్యమ, అధమ నుఖములు 
న్లో, యంత్తద గేవివమివ వరిణా మేఒ.మృతోవమమ్‌ | 
తత్సుఖం సా_త్త్వికం (పో మాత్చృబుద్ధివసాదజమ్‌॥ 
శ్లో, విషయేం[దియ నం యోగాద్య త్తద గేఒ 
మృతోవమమ్‌ | 
వరిణా మే వివమివ తత్పుఖం రాజనంన్న లేన్‌ | 
చో ఏ యద గేచానుబంధేచ సుఖం మోహన మాత్సునః। 
ని చాలస్య (వమాదోల్థం తత్తామస ముదాహృతమ్‌ః- 
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“కా, వ సుఖము ముందుగా వివముగా కనపడి [కము 
క్రమముగా అమృతముగా మారునో, మటియు వరమాతు 
దర్శనము కలిగించుటకు బుద్ధిని నిర్శలము చేయునో ఆ సుఖమే 
ఉ_త్తమసుఖము ( సాత్త్విక సుఖము ) అనబడును, 


బ్రందియ విషయసుఖములు ముందుగా అమృతము 
వలె కనబడి [కమ్మక మముగా విషమువ ల మార్చు చెందును, 
కనుక రాజన సుఖమెన బడును, 


నిద్ర, ఆలస్యము, (పమాదము, చెడువృత్తుల చేతను 
"కలిగి ముదటను చివరను సుఖముగా నున్నట్లు. జీవుని 
నభ మింవ జేసి మోనగించునది తామనసుఖమని చెవ్పబడును, 

తామసులు చెడువనులలో సుఖము కలదని తలంచి 
"చెడువనులనే చేయుచుందురు. మజియు గడచినకాలమున 
"అనుభవించిన సుఖములను గుర్తునకు తెచ్చుకొని పొగడుకొన 
“చుందురు, 

రాజసులు విమయభోగములే నిత్యమైనవిగ సళ్ళ 
“యించుకొొని యెంత (శమ, యెంతఖర్చుయెనను వర్తమాన 
కాలమున సుఖములనుభవించుటకు నదా పాటువడుచుందురు, 
'సాక్తికులు సత్యధరపర మాత్మృన్నర ణాది [(వవ_ర్తనలోనే 
శాశ్వత సౌఖ్యముక లదని నిశ్చయించుకొని వర్తమాన 
కాలములో (శ మలను, ఖర్చులను లెక్క. చేయక లి. రాగ 
ముతో నుందురు, 

నిర్ణణారాధనవరులు నదా. నిర్వికల్ప సుఖమును 
థశిరాకార నిర్వికార వర (బ్రహ్మ స్వరూవమును ధ్యానించుచు 
బహ్మానందముతో నుందురు, 


ఈశరీరములో సుఖ దుఃఖములను -ఆనుభవించే 7? 
ప కుత మానసా, ”” 
తా, ఇవ్టమైన వాటిపై మోహము కలిగియుండ 
అయిష్టమెనవి “లభించి నపుడు దుఃఖవడుటయును , 
యొక్క. ధర్శములు అని ఉపనివత్తు చెవ్వు* 
కనుక ఈశరీరములో సుఖదుఃఖములను . ఫొందునది 
యసి [గహించవ లెను, 
“మన ఏవ జీవః” 
తా, మనస్సే జీవుడు అని యోగవాశిష్టము 
చున్నది, 
“ ఆశాపాశస్థితో జీవః పాశము_కృన్పదాశివ? 
తా, ఆశల సెడి తాళ్ళచే ( గొలుసుచే) 
యున్న ంతవబకును జీవుడనబడును, ఆ యాశాపాళ వ 
విడివడినపుడు శివుడని పిలువబడును, (మె తేయ్యువ 
“ పురువస్సుఖదుఃఖానాం భోక్త ృశ్వేహుతుమీ 
తా, సుఖదుఃఖములను అనుభవించువాడు ప 
( జీవుడు ) అని చెప్పబడును, ( గీత ) 
ల పసల బుద్ధిగ తః క ర్రాస్వాత్‌ పుణ్యపా: 
న వవ నంన శేతో కర వశాల్లోకద్భయె సజ 
నల్‌ కుద్ధబోధం వివిచ్యాదలి యత్న 
"తా, బుద్దియందున్నా ఆతృయొక్క-_ ఆ 
( (వతిబింబ మె) పుణ్యపావములకు క రయనబడును, 
భానయే (జీవుడే) కర్శపశ ముస "రెండులోక ములక 
-నరకములకు ) పోవుచుండును, మోవసుఖము నొంది 
రు [వయత్నముతో బుద్ధిదోవమ నెడి ఉపాధిని | 


ను ఖ.వ _..దుః ఖము 8. 


భవము నొందవ లెను (శంకరులు) 


శ్లో నిష్క-లం నిర్శలం శాంతం నరా తీతం నిరామయం క 
తచేవ జీవరూపేణ పుణ్యపాప ఫల లై ర్వశమ్‌ || 
తా, కళంకములేనిది, నిర్దులమైనది, వాంతనంరూవ... 


మైనది, సమ_న్త్వమునకును సావీయొనది, చాభఛోరహిత. 
మెనదియు నగు ఆ వరమాత్శయీ “జీవరూపముగా పుణ 


పాపవములచేత ఆవరింవబడినది, ( యోగతత్త్వాపనిషత్తు je 
ఈ జగము జాని కెటు కనబడును? అజ్ఞాని కెటు . 
ల గ కో ళా 
కనబడును ? 


న్లో, అజ్ఞ న్యదుఃఖాఘ మయం శ్రొస్యానందమయం జగత్‌ | 
అంధం భువనమంధ న్య (వకాశంతు సుచత్సువః ॥ 


తా, ఈ జగము (గుడ్డివానికి చీకటిగాను, ముం 
గలవాసికి [వకాశవంతముగాను కన బడుచుండునట్లు, అజ్ఞ” 
ఈ జగము దుఃఖముయముగను, జ్ఞూసికి జగము (బవ? 
మయముగను కనబడును, (యోగ వాళ్‌ప 


తో, సంపూర్షం జగ చేవనందనవనం 


సర్వే౭_పి కల్పదు: 
గాంగంచారి నమె _స్తవారినివహాః 
పుణ్యాః నమస్తాః | 
వాచః (పాకృత నంన్మ్ఫ్భ తాః 
(శుతిగిరో వారాణనీ 1 


సర్యావస్థితీర న్య వస్తువివయాదృ మై. వర (బహ 


చక్రిక నుఖ ము. దోఃఖ ము 


తా, జానికి ఈజగమంతయు ఆనందనిలయ 
“ఇంధదుసి నందనవనంవ లె కనబడును, -ఈజగ మండ 
-వృత్నుములన్ని యు కల్పవృత.ములవ లె కనబడును, భూ! 
గల అన్నిరకముల నీళ్లును పావనమైన గంగాజలమ 
“కనబడును,  లోకములోగల అన్నిరక ముల వనుల 
పుణ్యకర్నలుగా కనుపించును,  చెడునూటలున్నూూ, ' 
మాటలున్ను వేదశబ్దములుగా వినబడును, భూమియం 
వమ్మితమైన కాళీవ్యేతమువలె గోచరించును, ఇట్టి మవ 
-వరీతిగా నుండినను సర్వదా వర్యబహ్మామునందే వె 
చుండును, (శంక రాణార్యులు ) yp 
శ్లో య బేవగోష్పడా కారం జ్ఞధియః వేలవం జగల 
త బేవాపార వర్యంతమగాధమమవోత్శన 8 | 
తా, జ్ఞానియొక్క- బుద్ధికి వజగము ఆవు ఈ 
-మూ[త మె న్వల్పముగా గనబడుచున్న దో ఆ జగమే ఆ 
అంతములేనిదై దు_స్తరముగా కనబడుచున్నది, 
( యోగ వాసిప్ట 
శో ; సదాతివ్లతిగంభరో జానీ కీవలవమౌాత ని! 
నాసత్యం చింత యేద్విశ్వం న వాన్వన్యతదన్య ఆ 
తా, జ్ఞాని యాత్శయం దే గంభీరుడై. . ఎల్ల 
“బులక డజెందియుండును, -ఈజగము అసత్నమని తల. 
మజియు తనను (వవంచముక ౦కు వేరనియు తల 
*( రమణగీత ) 
శ్లో, (బహ్మచిద్బహ్మభువనం (బ్రహ్మా భూత వరం: 
[బవ సాన (బ్రహ్మ మచ్చ్చతుః 
(బ్రహ్మ మన్ని త్ర బాండ్ల 


రత శతి అటో dJl¥ © ల 


ఇమాం ద ఉంటా టా జావా లాల ఎకి ట్‌ . మ me mE న, అత్తా 


లా పాల మము. పాడు యులు. వంటలు టం. ఆ కాపా 
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తా, చిత్తు (తెలివి) (బహ్ముమే, ఈ జగము 
ఇబహ్నామే, (పాణి నమూపహా మంతయు (బహ మే, నేను 
(బహ మే, నా శత్రువు (బహ్మామే, నా మితులున్ను, బంధు 
వులున్ను (బ్రహ్మమే యగుదురు, ( యోగ వాసిష్టము ) 

జ్ఞానికి దుఃఖముండదా ? 

శ్లో, స్వకర్శ పారే వశగః (పొళ్ళ=_న్యో వాజనో ధువమ్‌ | 

(పాజ్జస్సుఖం నయేత్కాలం ఇతివేదాంత డిండివుః ॥ 

తా, జ్ఞానియైెనను, అజ్ఞానియైనను నిశ్చయముగా 
(ప్రారబ్ద మనెడు కర (పాశముసకు వశమయ్యే యున్నారు, 
ఐనను జాని కాలమంతీయు సుఖముగా గడుపును, (శంకరులు 

ఎండలో పెట్టబడిన దీవపు కాంతి కనబడని వివనముగా 
జాని దృష్టికి స దుఃఖాది ద్యంద్య్వములు విశేషముగా 
కనుపించవు, చీకటిలో పెట్టబడిన దీవపు (పకాశము 
స్పష్టముగా కనబడు-చుండునట్లు | అజ్ఞాని దృష్టికి సుఖ దుఃఖాది 
ద్యంద్యములు విశేషముగా గోచరిరచి చలింవ జేయు చుండును, 

((క్రీములయాళ నద్దురువు ) 

శ్లో, న సుఖాని న దుఃఖాని న మితాణి నవాంధవాః | 

న జీవితం న మరణం బంధాయజ్ఞన్య వేతనః ॥ 

తొ, సుఖములుగాని, దుఃఖములుగాని, మితులుగాని, 
బంధువులుగాని, |బతుకుగాని, మరణముగాని వర (బ్రహ్మ త త్తే 
మును ెలిసికొనిన మహాత్ముని మనస్సునకు నం 
నలిగింవవు, ( యోగబాశిన్థము ) 

a తరతిశ్‌ కమాత్మవిత్‌ , క్‌ 
వ తా, ఆత్మజ్ఞాని దుఃఖమును దాటిపోవును, 
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చేతితో జలాశయములో కల బెట్టిన ఒక్క-తు.! 
అలలు యేర్చడి ఉ తరత,ఃణములో మహాజలముతో 
మొందునట్లు మోశతుధర్శ (వచారకులె న మవోత్నులు 
దుఃఖ స్తుతి నిందాదులకు ఒక్క_తణము చలించినను చె 
అఖండాత దృష్టి ల్‌ విరాజిల్లు చుందురు, లోకమును 
జ్ఞాని యుండడు, లోకమునకు జ్ఞాని అంటడు, 

((శ్రీమలయాళసద్దుర 

వచె న పురుగు కుట్టి లే అజ్లానికివ లె నే జ్ఞూనికి కూడ 
ఉండవచ్చును, కాని దానిలో లేడా ఉన్నది, అజ్ఞాని దః 
తాననుకొొనును, జ్ఞ్వని నర ర్‌ూ ఆత సమయమని 
సర్వమూ (బహ్మమయమిని తెలిసికొని ఉండును, బాధ ( 
ఉండుగాక , అదికూడ ఆత్ర లో భాగమే, ఆత ఓ వరిపూ, 
అని భావించును, 








అనారోగ్యము న్‌ ధ్యానానికి అవరోధ మాతు; 
భావిస్తున్నాను. ఈ వైక్షబ్యానికి మూలము ేవోత్మ 
అనారోగ్యము ఆతకు లేదు, అది శరీరానికి, కాని శ, 
తాను అనారోగ్యముగా ఉన్నానని చెప్పదు, నీవు 
చున్నావు, ఎందువల్ల? శరీరమే నీవని, శరీరముతో లే 
'తాదాత్మ్య్యమును కల్పంచుకున్నందువల్ల శరీరము కూడ 
భావనే, సీ వానవ సరూవములో నీవు ఉం. 
వైక్షబ్యము పొందవలసిన పనిలేదు, ( (శ్రీరమణభగఇ 


న్లో, తోక హార భయ [కోధ లోభ మోపహా స్సృవోద 
అవాంశార దృశ్యం లే జన మృత్యు శ ప నాత స్త 


త అ శళతం 6 


rosa 


|| 
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తో, దుఃఖము, నంతోషవము, భయము, [కోధము, 
మోహము, ఇచ్చ మొదలగు గుణములు పుట్టుక మరణ 
మున్ను అపహాంకారమునే కనబడుచున్నపీ, ఆత్త కు 
మై జెప్పిన వెవ్వియున్ను లేవు, 
_.._  వేదాంతులలో అనేకులు సుఖ దుఃఖములకు చలించుట 
వలననే, ఆత్మను మర చిపోవుచున్నారు. భక్తులలో అనేకులు 
సుఖ దుఃఖములకు చలించుటవలననే భగవంతుని మరచు 
చున్నారు, కర ఎ యోగులం దనేకులు సుఖ దుఃఖములకు 
చలించుట చేతనే పావకర లకు లోబడుచున్నారు, కాన, 
యో సుఖ దుఃఖములు మనః వ ఆత్టధర్శ 
ములు కావు, 


బంధము - మోక్షము 
1, మూ, అనాద్యవి ద్యా వాననయాజాతో౭౬_ 
హామిత్యాది సంకలో బంధః, 
తా, అనాదియగు అజ్ఞాన (కర్ణ) వౌనన వలన 
నేను ననుకొనుట బంధము, 
2, పితృ మాతృ నహోదరా2ఒవ పత్య గృహా రామే తాది 
మమతా నంసారావరణ సంకలో బంధ కి 
తా, తల్లిదండులు, సోదరులు, భార్యాబిడ్డలు, 
నృహము, ధనము, భూములు, తోటలు, నావార్కు నావి 
అను సంసార సంకల్పము బంధము, 
ల, క _ర్త త్వద్యహాంకార నంకల్పో బంధః, 
తా, “నేను న యామాన్నాన' అను అహాంకారకూవ 
సంకల్పము బంధము, 
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ఓ స్‌ 


EE he ఆణమాద్య సై కరా కొసరి సంకల్లో బంధ ః, 
"తా, అణిమాది ఆవని సుల మై మహిమలవై లభి, 
వలెనను ఆశ నుంచుట బంధము, 

5, చేవమనుప్యాద్యుపాసనాకామిసంకల్పో బంధ: 

"తా, చేవతలను, మానవులను  సేవించన ల; 

సంకలమున్ను బంధ మే, 

6, య మాద్య ష్రాంగ యోగాభ్యాసాది సంక ల్పో బం 

తా యమ నియమాది ఎనిమిది. అంగము 

ఆచరించవలెనను నంకల్పము బంధము, 

7, వర్ణాశమ ధర్మ కర్త సంకలో బంధః, 

శా, వర్షమునకు, ఆశ్రమమునకు విధించిన ధర. 

లన్కు (కియలను అనుప్ర.ంచవ లెనను సంకల్పము బంధము, 
రి, ఆజ్ఞా భయ సంక యాత్శుగుణ సంకలో బంధ: 

తా, "అజ భయము, నంశయమున్ను ఆత్త ee ల 
కొనుట ఫంధము. 

9, యజ (వత తపో చాన విధి విధాన 

అ బం 
"ఈ, యజ్ఞము, (వతమ్కు తవస్సు దా? 
చేయుట మన జీవితధర )మనుకొనుట బంధము, 

10, శేవల మోమాపేతా సంకల్పో బంధః. 
తా. కేవలము మోశుము నొందవలెనను నం 
మున్ను బంధ మే, 

11. సంకల్పమ్మాతే చంభ వో జంక 


WHR TNA, mm 
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తా, (ఆత నిర్వికల్పస్వరూవమగుట భే ) సంకల్పము 
పుట్టుటయే బంధము, 
మన నిజన్యరూవ వమగు ప (5 నిరాకారమ్ము 
నిరణము నగును, 
మోతధర్శ్మక మము 
వరా, నిత్యక ర్మానుష్టానాత్‌ ధరొస్తత్స త్తి తః, 
. ధర్మోత్ప త్తేఃః పావవోనిక 
తతశ్చి _త్తశుద్ధిః, తతన్సంసారయాధా త్యావబోధః, తతో 
వె వె రాగ్యం, తతో ౫ ముముతుత్యం, 
తత _స్పదుపాయవ ర్యేమణం, 
తతన్సర్వక ర్శ తత్సాధన సంన్యాసః, 
తతో యోగా భ్యాసః, 
తతశ్చ _త్తన్య [స వాళ 
తత స _స్తత్తేమస్వ్నాడి వాకా ర్భ 
పరిజ్ఞానం, తతో ఒవిద్యోచ్చేదః, తతః స్యాళ్మ గ్రన్యేవావ 
స్థాన నమ్‌ 
(నె. మర గ సిధ్ధి) 
తా, నిత్య నై నెమి లిక పుణ్యక ర్వ ఆను నిప్కా_మముగా 
చేయుచుండగా పావమును నశింప జేయునట్టి ధర్శగుణము 
కలుగును, ధరాచరణచే పావములు నశించును, పాపనాశ 
నముచే మనస్సు ( హృదయము) శుద్ధ మగును, మనశ్నుద్ధిచే 
సంసారము అనిత్యమైనదనియు, దుఃఖకారణమగుననియు 
బోధపడును, ఈ వివేకజ్ఞానము వలన అనిత్య్వపమయముల వె 
గల అనక్రి నశించును, ఈ చై_రాగ్యముచే మోనా పేయ్‌ 
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గలుగును, ముముయుత్వము చే మోత.ససాధనలను గుర 
ఉపాయము  ననేంపీంచును, మోతసాధన విచార 
సనమ _స్తకర్శలను, కర్శసాధ నలను వదలి వెట్టవ లెననునిశ్చలూ 
కలుగును, కర్షనన్నాసానంతరము చిత్త నిరోధరూవ రా 
మును చేయును, ఈ యోగముచే వెలువలి నామరూవ 
వలన గల్లు సుఖముమై విరక్కి జనించి లోవల నున్న 
సుఖముపై దృష్టి. నిలచును, ఈ యాత నిలకడ చే ఆ 
(బహ్మోఒస్మి * యను అనుభవజ్తానము కి లును, ఈ యన 
జ్ఞానముచే అవిద్వ (అజ్ఞానము) పూర్తిగా నళించ 
ఈ యజ్ఞాన నాశనముచే వరిపూర్షదృష్టితో వరబహ్మో 
న్వరూప్పులె యెల్లవూడు నుండ గల్లుదురు, ఇదియే చ్రైవల్య 
లో 'బ్వేవ చేబంధ మోమోయ, మమేతి నిర్ణ మేతి చ 
మమేతి బధ్య'తే జంతు 8 నిరు మేతి చ ముచ్యతే 





తా, బంధము యొక్కయు మోశతము యొక్క 
సారము రెండు వదములలో కలదు, “నాది యనుకొను, 
బంధము. “నాడి కాదు” అని స్వాళ్శదృష్టితో నుండు! 
"వమోత.ము అని "చెప్పబడును, (ఉత 
న్లో, ము కిం దదాతి వె రౌగ్యం, రాగోయ చృతి బంధ' 
మతం వె సర్వశాస్త్రాణాం, యథచ్చసి తథా కుర 
తా, నామరూవ [క్రియల్నపె గల ఆన కి యె బండ్ల 
వాటివి ఆన క్షి లేకుండుటయే మోతుము, ఇచే 
శాస్త్రములలోని సారమగును, తరువాత నీ యివ్ల మెట్లున 
యట్లు నడుచు కొనుము, (అప్రావ,ః 
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శ్లో, తదాబద్ధోయదాజీవో. కించిద్యాంఛలిశోచతి | 
తచా మోమీ యదా చిత్తే, న శోచతి న కాంతతి | 
తా, ఎపుడు జీవుడు కొంచెమైనను కోరక గలచా 
డగునో, అపుడు బద్దుడె దుఃఖితు డగును, ఎపుడు చిత్తము 
కోరికను, దుఃఖమును లేకయుండునో అపుడు మోతసుఖము 
నొందినట్లగును, : 
( వాఠయోగ |వదీపిక ) 
శ్లో, అజడం వేదనం సుప్తం మోడు ఇత్యభిధీయ తే | 
(వబుద్ధం బంధ వ్రతా హుర్యదిచ సి తదాహర | 
తా, రామా! జగత్తుయుక్క_ నామరూవరహితమగు 
మవైశన్వ స్థికియే మోతు మనియును, నామరూవములతో 
కూడిన దృశ్య స్థితియే బంధ మనియును చెప్పబడును. ఈ 
శెంటిలో నీకేది యిష్ట మో దాసిని అభ్యసింపుము, 
శ్లో ॥ నంవిదుద్చోధ నేబంధ_స్తదనుద్చోధ నే శివమ్‌ | 
అనత ఎద్వజ్దైగ చ్భాలి నంవిదుద్యోధ నోదయమ్‌ | 
తా, చిత్తవృత్తిని బహిర్ముఖ మునర్చుట యే బంధము 
ఛ్యాన సమాధులచే ఆ చిత్త మును ఆత్మయందు లీన మొనర్చు 
టయే మోశ్‌ము, చిత్తవృత్తిని బహిర్జుఖ మొనకర్చుట ' 
చేతనే అన త్తగు ఈ జగత్తు నతముగ తోచుచున్నది, 
శో సుఖ దుఃఖ కలాస్సందో బంధో జీవన్న నేతరః | 
తదభావోహి మోతస్స్యాదితి జ్యే భా వ్యవస్థితః || 
ఈ, జీవునకు సుఖ దుఃఖములు స్ఫురించుచుండుట ర 
బంధము, _ వీటికంశ్చు వేరుగా బంధ మనునది చేదు. సు 
దుఃఖములు గోచరించకుండుటయే కైవల్యము (మోతువ 
“అని చెన్నబడుచున్నది.. | ( జ్ఞానవాసిష్ట 


40 సుఖము _దుఃఖము 


“అపేశకైవ మనో బంధః ఉపేత్నెవ విము కతా 
తా, అవేవలతో కూడిన మన స్పే బంధ 
ఉపేతతో కూడిన మనస్పే (మనస్సులో అశచేశులు వవి 
చేకుండుటయే) మోవతము, 
శ్లో॥ మన ఏవ. మనుప్యూణాం కారణం బంధమోడశురా 
 బంభాయ విషయాస_కృం ముశక్త్వేనిరషయం న త 
_ తా, మానవులకు గల్లు బంధమోతుములకు మ 
కారణ మనబడును, శబ్దాది [(వవంచ వీషయముల్మ పె ఆనక 
మనస్సు బంధములో  (దుఃఖములో) ముంచును, 
యందును ఆస_క్టి నుంచని మనస్సు మోతమును (శాశ 
నందమును) గలిగించును, 


న్లో! చిత్తెచలతి నంసారో నిశ్చలే మోతు ఉచ్యతే | 
తస్మాచ్చి త్తం స్థిరం కుర్యాత్‌. (వజ్ఞయా వరయా బు 


"తా, చిత్తము చంచలముగా నుండుటయ్‌ సంసా 
(బంధము). _ చిత్తము నిశ్చలముగా నుండుటయే మోత 
కనుక |వజ్జాశీలుడగు మానవుడు అతయ సుఖము నొంద 
గాను, అభ్యాస వై రాగ్యాది సాధనలతో చిత్తమును సా 
వర-చుకొనవ లెను, 

““'య(తాస్తి భోగో న చ తత మోత,ః 

య్మతాస్తి మాతో న చ త్మ భోగః[” 

"తా, ఎచట భోగ వాంఛలు కలవో, అచట మె 

ఖము ఉండదు, ఎచట మోత. సుఖము ( అత్మసుఖ, 
లదో అచట భోగ వాంఛలు నివసించవు, 
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క పురువన్య క్ష _ర్భుత్వ భో_కృృత్వ సుఖ దుఃఖాడి 
లవణ: చిత్త, 
ధర్మః శ్లేశరూస త్యాద్బ్చంధో భవతి; తన్నిరోధనం: 
_ జీవన్ను క్షిః ష్‌ 
(ము క్రికోవనివత్తు ౫ 
తా, మానవులయందు గల క_ర్భత్వమును ( నేను: 
చేయుచున్నాను అను భావము), భో కృత్యము (నేను 
అనుభవించుచున్నాను అను భావము), సుఖ దుఃఖ లాభ 
వోన్నాది వికారములును చి త్తముయొక్క_ ధర్నములనబడును.. 
ఆప్‌ శ్లేశకారణములగుట చేత ఇవే మానవులకు బంధమగును.. 
ఈనశ్లేశ నివృత్రియే జీవన్సు క్కి యగును, 

శ్లో, యథా సునిపుణస్సమ్యక్పర దో పేతు ణేరతః | 

తథా చేన్నిపుణస్ప్వేషు కోనముచ్యేత బంధనాత్‌ ॥ 

తా, వరుల తవ్వులను వెదకుటయందు తనకు మంచి 
నేర్పరితనము ఉన్నవిధముగా ఎవరి తవ్వులను వారే 
వెదకుకొని నవరణ శేసికొనుచున్నచో ముకి: నొందక 
యెవరుందురు ? బంధవిముక్కులగుదు రనుట, 
నో పృథివ్యాం యాంతి భూతాని జిహో పస నిమి త్తకమ్‌ 1 

జిహోోవస్థ పరిత్యాగ కోనమువ్యేత బంధనాత్‌ ॥ 

"తొ, లోకములోగల (పొణులు జివోంచావ లము. 
నకును, గు హ్యేయ్యదియ చావల్యమునకును కట్టుబడియున్నవి* 
రుచుల్వవైగల ప్రీతిని కామసుఖముపైగల ఆసక్తిని పరి 
శాంగము చేసినచో బంధము నుండి ( దుఃఖము నుండి ) 
విము కి నొందక యెవరుందురు ? 
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న్లో; ఆద శేణ యథా సాతి ధనవంతం ధనేచ్నయా 1 
తథా చేద్యిశ్వక ర్రారం కోనము చ్యేత బంధనాత్‌ | స 


తా, ఏవిధముగా ధనముపెగల యిచ్నచేత ధన 
'వంతుని ఆదరముతో స్తుకించునో ఆవిధముగానే విశంనాథు 
డగు భగవంతున్నివె ఛక్తినుంచి మరువకయున్న చో 
బంధమునుండి విము కి నొందక యెవరుందురు ? 
శో; సమాసక్షం యథా చిత్తం జంతోరివషయ గోచశే | 

య ద్యేవం (బ్రహ్మణి స్యాద్వెక్‌ నము చ్యేతబుధ నాతి ॥ 

తా, |పాణుల చిత్తము విషయసుఖములం బెట్లు ఆస క్షి 
గలిగి యుండునో, అళ్ల్లు పరమాత్శయందును ఆన క్కి గలిగి 
యున్న చో నంనొర బంధ మునుండి విము కి, నొంద కెవరుందురు ' 
శ్లో న మోమ్‌ నభనః వృష్టే పాతాశేన చ భూతలే; 

తృష్ణా నాశేన మనసః శాంతిర్మోతు ఇతి సృతః॥ 

తా, మోయవమనునది మైన ఆకాశమున లేదు, కిం 
పాకౌొళమున లేదు. మనస్సునందున్న నమ_్త క్రికలున్ను 
నశించి [వఠాంతి నొందుటయె మోతుమని చెప్పబడును 

“ భూయో జన్నాద్య (వన క్షిర్విము క్షి? 

న్‌ త,తాంభాతి జన్మాద్య భావః 

కేశ తు త్యాః హితుర్వాత్శక నిహా 

తనా ఇ తెకా ర్యాహ్వాత్చనిసా ముముమిః ” 

తా, పునక్జన్నృరహి తొవస్థయె ముక్తి యనబడున 
"ఆ జన్మ రాహిత్యము (ముకి) దుఃఖములు నశించినవ్వూ' 
శలుగును, ఆ దుఃఖములు వరమాత్శనివ చేసిన మాత్ర" 
నశించును, అందువలన మోవతము నొందగోరువారు ఆళ 
చ్వరూవమును ఛ్యానించుచుండ వలెను, ( శంక రాచార్యులు 


సుఖము _దుఃఖము శశి 


జో, శ్రే శాస్స్యుర్యాననా వ జన్తొర్టన్నాది కారణం | 
జ్ఞాన విష్థాగ్నినాదాహే తాసాం నో జన ]హేతుతా। 
తా, దుఃఖములనగా [వవంచవాసనలే యగును, 
అవియే [పాణులయొక్క- జన్నాది దుఃఖములకు కారణము 
లగును, వానిని ( ఆవాసనలను) జ్ఞాననిష్థ యను అగ్నిచే 
'గాల్పగా వానికి జన్మ హేతుత ముండదు, 
“ భోశేచ్భా మ్మాతళోబంధ _స్తత్య్యాగో మోత 
ఉచ్యతే 13 
తా, శబ్ద స్పర్మాది విషయసుఖములపై గల ఇచ్చయే 
ఖంధము, అఇచ ను త్యజించుట యే మోాశుము, 
( మహోవనిషత్తు ) 
అర్జునుడు “ మొదట నారాజ్యము వోయెనుగ చా * యని 
.దుఃఖవడినాడు, రెండవ వర్యాయము తన రాజ్యమును 
కాజేసిన శతువశుము వారిపైగల మమశకార మోహముల 
వలన వారిని నేను చంవలేనని రథమువై సీరనముపుట్టిన 
మాననునివలె చతికిలవడి దుఃఖవడినాడు, శత్రువులను 
చంవనిచే రాజ్యము లభించదుగచా! దీనిని గురించి 
భగవంతుని దగ్గర వడ్చుచు మొర పెట్టుకొనినాడు. అప్పుడు 
భగవంతుడు “నీవు మ్మతియుడవగుటచేత యుద్ధము చేయక 
తప్పదనియు, చేదాములు నళించినను ఆత్మ మ్మూతము నతించ 
నది కాదనియు, నేను సీ శ తువులయొక్క- సూత చేహామ 
లను చంపివేసితిని, కావున నీవు నిమి త్తమాతముగానుం! 
యుద్ధము చేయుము ” అని చెప్పి చివరకు అర్జునునిచే యుద్ధవ 
వేయించి శ (తువులను ఓీడింవ జేసి రాజ్యము నిప్పించి అర్జును 
కీ ర్రివంతునిగాా సుఖవంతునిగా జేసెను, 
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( అంతరార్థం ) ఇశ్తు మనముకూడ అజ్ఞానగుణముe 
వలన నోల్యోయిన ఆత్స రాజ మును, సాశ్వ ఆనందమును 
అతయకీ ర్తిని పౌంద తేక పోవుచున్నా ముగ డా అని దుః 
వడుచున్నాము, ఇది మొదటి దుఃఖము, 


రండవ దుఃఖమేమనగా - ఆతృసుఖమును, చార ౧౪ 
కీర్తిని పొందసీయక చేయుచున్న చేపా, ధనాదివస్తువుల మె ౫+ 
మమకారమును, బంధుమిత పు తాదుల్నవెగల వ్యామోహ 
మును వదలి వెట్ట లేక దుఃఖవడుచున్నాము, మమశకారమ 
లున్ను చ్యామోహములున్ను నశించనిచే ఆత ఇ సా(మాజ్యమ 
లభించదుగ డా |! 


మోశసుఖము నొందుటకుగాను, అజ్ఞానగుణముల 
నశించుటకుగాను ఎల్లవ్వుడున్ను దుఃఖవడుచుచేనునిదగ్గ' 
ముర పెట్టుకొనుచున్న చో ఆ భగవంతునికి మనమై కృ; 
కలిగి గురువులదాంరాగాని, అంత రాత ద్వారాగాని మనః! 
జ్ఞాన ( మోతు.) ధర్షములను "తెలియజేసి మనలోగ, 
అజ్ఞానగుణముల శక్తిని సగము ఆ భగవంతుడే నశింవచే 
నిమిత్తమా[తముగా * మనచేత తవస్సును చేయించి చివర! 
మానసాదీందియములను గుణములను సా ధీనము గావింవ జే 
న స్వరూపాత్మ సుఖమును చెంపొందింప జేయును, శొశ్యం 
కీర్తిని లోకములో నుండునట్లు చేయును, జీవితముల్‌ 
నింతకంటు మహాభాగ S$ మేమియున్ను లేదు, 


లోకములో పాపాత్ములు దుఃఖవడుదురు, పుణ్యాతు 
లున్ను దుఃఖవడుచునే యుందురు,  పావము, పుణ్యమును 
వృకృతిలో 'జేరిన వే, అశాశ్వత మైన వే యగును, శిరస్సు 
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యట్టిగ డ్డను పెట్టుకొనినను బంగారమును "పెట్టుకొనినను 
బరువుగా నే యున్నట్లు పావము పుణ్యముకూడ దుఃఖమునే 
"కలిగించును, 


మనోవాక్కాాయములతో పావ కార్యములను చేయుట 
వలన దుఃఖములు వచ్చుననియును, పుణ్యకార ములను 
"చేయుటవలన సుఖములు కలుగుననియును సామాన్యముగా 
శాత్రుములు చెప్పుచున్నవి, పావమువలన . అవివేకము 
కలుగును, పుణ్యమువలన వివేచనాజ్ఞానము కలుగును, 


వఫలమున్నంతవర కే పావము దుఃఖ పెట్టును. పుణ 
మన్ననో అతసాయోత్కారము కలుగువరకును క్లేశము 
కలిగింఛుచునే యుండును, కనుక పావమువలన గలుగు 
దుఃఖము కంకు పుణమువలన కలుగు నేశ మే ఎక్కు_వకాల 
“ముండును, అందువల్లనే 


“ సర్గం వరవశం దుఃఖమ్‌ *” అనియు *ీ దుఃఖమేవ 
'నర్వ్వం వివేకినః *” అనియును ఇాన్ర్రములు చెప్పుటకు 
"కారణమైనది, 

పాపాతులకు కలిగిన దుఃఖము నరకమునకు అజ్ఞాన 
మునకు దారితీయును, పుణ్యాత్నులకు కలిగిన దుఃఖము 
'మోతశతు.మునకు ఆతృజ్ఞానమునకు దారితీయును, ఇపుడు 
'పుక్య్యాత్నులకు కలిగిన దుఃఖమునశే విపాదమయోగమని 
"తెలియన లను, 


శ్లో, జాతన్యహి ధువోమృత్యుర్ధ్రవం జన్హు మృొతన్య చ । 
తస్మాదవరిహాశ్యే౭_ గ్రే నత్వంకోచితుమ సి _ ॥గీత 
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శా, _అవ్యక్రాదీని భూతాని వ్య_క్తమధ్యాని భారత | 
అవ్య క్ర నిధనా న్యేవ తతా వనిచేవనా | గీ 
పుట్టిన డాసికి చావును, చచ్చిన దానికి పుట్టుక యు; 
సిశ్చయమై యున్నవి, ఈ జననమరణములనుండీ తప్పిం+ 
టకు వీలుతేడుగడా ! అందువలన నీవు దుఃఖవడుట తగద 
పుట్టక ముందును, చచ్చినతరువాతను కనబడుట తేడ 
వమధంలో మాతను షినిచవూాబొవులులాగా క నబడుచున్న 
కనుక చేహాధనాదులకు దుఃఖవడుకెందుకు ? అయితే చే; 
దుఃఖవడవ లెను ? 

(1) ఓ మానవుడా! చేహాసుఖము కలుగ లేచే య 
దుఃఖవడకుము, "దై వసుఖము కలుగ లేదే యని దుఃఖవడువ 

(వ బొంచాయి, మ దాసు, కాళ్ఫీరు, "కా 
రామేశ రాడి|పపంచమును చూడక పోలిమిగడదా య 
దుఃఖవడకుము. అనిత్యమైన [వవంచ భాంతులు నళాంచ 
చేమిరా యని దుఃఖవడుము,. 

(క) ఇతరులు నాకు ధనాదివస్తువులను (ఆ స్మి! 
ఇవంలేచే యని దుఃఖవడకుము, ఇతరులకు ధనాదివస్తువుః 
దానముచేయు భాగ్యము, బుద్ధియు నాకు గలుగ లే చేమి 
యని దుఃఖంచుము, 

(కశ) ఇతరులు నాకు సేవచేయలేదుగదా ఆ 
దుఃఖంచకుము, ఇతరులకు నేను సేవచేయు భాగ్య 
కలుగ లేదుగడా యని దుఃఖవడుము, . 

(5) ఇతరులు నన్ను కొట్టినారనియు, దూషి.+ 
రనియు, తిట్టినార నియు దుఃఖనడకుము, అనిత్య మైన 7? 
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మును ఇతరులు కొట్టినను, తిట్టినను, దూషీంచినను చలించని. 
స్థితి, ఓర్పును కలుగ లేచేమిరా యని దుఃఖించుము, 

(6) రోగాది కష్టములు ధనాది నష్టములున్ను కలిగి. 
నపుడు దుఃఖంవకుము, అనిత్యమ్ములై న దేహా ధనాదులవై 
గల మమకారము వలన నిత్యస్వరూపుడై న ఛభ “వంనుని. 
మరచిపోవుచున్నానుగ దా యని దుఃఖపడుము, 

(7) చేహామునకు అలంకారములు చేయుటకు దుస్తులు. 
"లేఛవగచా యని దుఃఖవడకుము, మనోవాక్కాయములలో 
నద్దుణములు, నత్స)వ _రృనలు అనెడి నిజమైన అలంకారములు. 
లభించ లేదుగడా యని దుఃఖంచుము, 

(5) చదువు ( పాండిత్యము ) లేదుదా యని: 
దుఃఖం-చకుము, భగవంతునియొ క దివ్య నామము ఎల్ల వ్వడును. 
చదువక , గురువు చెప్పిన ధర్మములను ఎల్లమ్వూడున్ను న్లురణశచేసి. 
ఆచరించక చెడిపోవుచున్నానుగ డా యని దుఃఖవడుము, 

(9) కష్టములు నివర్తించ లేదుగదడా యని దుఃఖ. 
వడకుము, దుఃఖములను హారింవ జేసెడి భగవంతుని గురువును. 
మరచివోవుచున్నానుగ దా యని దుఃఖంచుము, 

(10) ఇతరులు నాకు నమస్కారములు చేయుట. 
"లేచే, నన్ను న _ర్తించుటలే చే, ఉన్నత స్థానమందు నన్ను 
కూర్చొనబెట్టలేచే. యని విచారవడకము, నేను అహం. 
కారమును భేదబుద్షిని నళింవ చేసికొని ఇతరులకు నమస్కా-ర 
ములు, స్తో తములను చేయ తేక రా యని. 
దుఃఖంచుము, 

(11) నేను (గ్రంథములను (వాసి ఉపన్యానము- 
లిచ్చి గొవ్ప క్రీ ర్తిని నంపాదించుకొొనక పోలినిగ దా యని. 


“48 నుఖము _.దుఃఖము 


-విచారవడకుము, ఇతరులు చెప్పిన ఉవ న్యానముల లోని ధగ 

“శానములను, ఇతరులు (వాసిన [గంథములలోని నత ధర్మా 

అను తప్పక నడి చెడి శకి, నాకు లభించ లేదుగడా యని కోవ 

(12) ఎంతకాలము గడిచినను “నా ధనము, నా కీ 

"పెరగ లేచే” యని విచారవడకుము, ఎంతకాలము గడిచిన 

“నాలోనున్న కామ [కోధాది గుణములు, Sn [(ఛాంతుల 

_ “పావములు నశించి నద్దుణములును, జ్ఞూననిస్ట యును, నిపష్కూ. 
"పుణ్యమును వృద్ధికా లేదే” యని వడ్చుచుండుము, 


(18) నేన లాం ఎనెవోతినే, నేను తక్కు 
“జాతిలో పుట్టితినే, నేను (న స్ర్రీదై. పోతినే” యని దుఃఖవడకువ 
శుల నో|తాలు'లేని వర (బహ మే నేను అను అఖండ జ్డునా 
"భవము కలుగ లేచే యని దుఃఖవడుము, 

పామర జనులకంటి అనేక రెట్లు కష్టములను మ 
తు లు అనుభ వించినారు, 

నత్వధర్శములను వదలని వట్టుదలయు, మనోవాకా 
 యములగు క ష్టములున్ను గొప్ప పుణ్యాత్ములకు మాత 
“లభించును, 

వృద్ది తయములతోనే వృద్ధి నొందవలెనని 
- శు వేకానందస్వాముల వారు ఛెలవిచ్చిరి* 


జగమంతా మనస్సా ? (బ్రహ్మమా ? 
మయా నంకల్ప (భాంతు లున్నంత వరకును 
_చంతామనస్పేయగును, ఆ మాయామనో | భాంతులన్ని య 
నించిన తరువాత జగమంతా (బహ్మముగా'నే గోచ 


సు; ఖా ము. దక: ఖమ శ! 


చును; ee శోక: మూవి. గిదంద్భమూ'లేషిియున్ను 
క్షనుపించవు, - 
స్త సర్వభూత జమా తానరా నర భూ తోస్ర బాత! 
| ఈతే యాగయమోకాళ్నా' సరత శ సమదర్శనః॥ 
(“త 17 65 
మనస్సును నిగ్రహించిన మనోత్సుడ్లు స్పమృస్త భూత 
ములలోను . ఆత వ Mos నమ _స్తభూతవపీలను. తన్ను 
గానే చూచును, . ఇట్టి, నమత్వదృష్టిగల a 
మిక్కి-లి అరుదుగానే యుందురు... | స 
కుండలన్ని యును మట్టిగాను, కతు బంగా 
రము గాను. నున్నట్టు, నిజముగా . జఇగమంతయున్ను. ఒక్క, 
(బప శ్రమే యగును, ఆజ్ఞను. మనెడి న స్గవ్న మృలో il 
వరకును జగత్తు ౩ నానా Ma కనేబడు ప! 


శే 0) 


చ్వేషాది. గుణములున్ను, ఖీ ఖ, భీయాది. వికారము 
లున్ను ఉన్నంత. న నరకును' బోకు స్వప్నములో నున్న వారే 
రం 

(ప్రీ పురుహోది భేదములున్ను, సుఖ దుఃఖాది వికార 
ములున్ను, కామ [కో ధ' లోభ మోవోది గుణములున్ను 
మనస్సుయొక్క-_ భేదము లే యగును, . 

' మనస్సును నశింవశేసికొనినవారే రను 
_దాటినవారే ) మహోత్సులు, సుఖవంతుల్సు ' (బ్రహ్మ 
కాన సంవన్నులం నగుదురు, “మనస్సును. ఎజాటని వార ందరికిన్ని; 
soe రాగ బ్వేవములున్ను రాక తప్పవు: 
ww 


వ్‌0 ములు వు ..దూః; బు వబ 


"మనోపికార : గుణములకు లోబడక ( చలించక 
ఆక్మానార్శ విచారణను వదలక నిరంతరమును వరవమాళలే 
చింతన, సంకీర్తనలను శేయుచున్న వారు మా(తమే (కః 
1కమముగా మనస్సును డాటిపోవుచు ((పవంచదృషి 
దూరమగుచ్చు వ పర|బహా బృసాన్నిధ మునకు చేరగ ల్లుదురు, 

నిత్యానిత్యవస్తు ఏచారణతో ను, చెవచింతనతో న 
యుండని వా రెవ్వరున్ను మాయా మనసు స్సు చాట జూలర 
గుణములకు, వస్తువులకు, మనుషు స్టలకు, _రిపతివ్షలకు కళ్ళ 
బడియున్న _వారెవ్వరున్ను నా. సుఖమును అనుభవీం' 
జాలరు, (వవ వంచమును, చేపహాసుఖమును పిదిలించిపార వేసి 
చాలే పరమాత్మాకాశమున విహరించ గల్లుదుకు, 


గావ ఏవేకముగల వారిని కూడా మాయా మనస 
ఆశేకపరా యములు మోసగించు చుండును, ఒక పుడు సు 
ములో ముంచుటకు (పయర్నించు చుండును, మరొ కప్పు? 
దుఃఖములో ముంచుటకు [పయర్నించు చుండును, ఇ 
మాయను వరమాత్సను సహాయముగా జేసికొని నశింప జేం 
వలెను, అప్పుడే వితము ధన్యత నొందినట్లగును, 


గన్నేరు, నుతి ముద-లెన పాలుగల చెట్లకు క_ త్రిల్‌ 

గంటు పెట్టినచో కల అ నారింజ, నిమ్ము మొదలె 
పాలు లేని ట్లో గంటు, పెట్టినను పాలురావు గడా! పా, 
వచ్చుటయు, “పలు రాకుండుటయు గంటు పెట్టుట, X ot 
పెట్టకుండుటలో లేదు, అది చెట్లలో గల భేద మేగచా 
అ స్రీ ధనాది రూపములు కనబడుట, స్తుతి నిండా 
శ్ర బ్రములు వినబడుట' జ్ఞానులకును, అజ్ఞానులకు 





మఖవాూ.దఃఖము $1 


~నమానముగానే న్‌. మాయ నశించిన జానులు 
బిరింకారముగా నుందురు. ' మాయలో కూడియున్న 
ఆబ్లానులు వలువిధములుగా నిశారముల జెందుదురు, దీని 
వలన మాయలోస్కే అజ్ఞానములోనే సుఖ దుఃఖాదులు 
గలవనియును, మాయ నశించిన ఆత్సకు ఈ సుఖ దుఃఖాదు 
'శేవియు లేవనియును తెలియుచున్నది గదా! ఇన్లే 


"దేశ కాలములలోను సుఖదుఃఖాదులు లేవు, ఒక 
-జీశములో కొందరకు సుఖముగా నుండును,  మరికొందరకు 
శవ్టముగా నుండును, ఒక కాలము కొందరకు సుఖముగా 
నుండును, మరికొందరకు శ్లేశకరముగా నుండును, 9ది 
శూడ వారి వారి వాదయము ననుసరించియే 'యుండునని 
1గహించవలెను, బావా (వపంచములో సుఖ దుఃఖములు 
గలవని తలంచక మన హృదయములోనే సుఖ దుఃఖములు 
గలవని (గహీంచవ లెను, 

నాలుకను బట్టి రుచులలో భేదములు కనుపించును, 
హృదయమును బట్టి (పపంచము కనుపించును, కరును 
బట్టి కష్ట సుఖములు, లాభనష్టములు, స్తుతి నిందలు 
గారచా గారవములున్ను కలుగును, 

మంచివా ర3వరు? 

(వశ్న : లోకములో మంచివా వరు? 

ఉత్స : అందరూ మంచివా తే, 


(వశళ్న : లోకములో చుడ్డవారులేరా.? 
ఉత్త త; అజ్ఞానుల దృష్టికి చెడ్డచారు. కలే గాని 


క్రో శు జ యు దుః ఖ:ము 


జ్ఞానుల దృష్టికి సర్వమూ వరమాత్శయే, కాన " 
మంచే గాని చెడు లేడు, 

వశ్న: మేలుచేయుబారు మంచివారనియును,. 
చేయువారు చెడ్డవారనియును చెవ్వుచుందురు గడా ? 

= త్త హా నేవ) చేయు-చుం ండువారు పుణ్య యని 
hone PE . మంచి చెడ్డలే శాశ్వతమైన 
మాత్చ. సుఖమును పొంద నియక అడ్డము వచ్చుచు? 
మంచి చెడ్డలు తేనిదే అఖండ.. ఆత జ్ఞాన మగును, వ 
చెడ్డలను విమర్శించునది ఖండజ్ఞాన ఎ మగును, 
(వశ్న: కాలా న. కలుగుటకు కార; 





లెపి ? 

ఉత్త: ఈశ్వర సృష్టిని ఈశ్వరునిదిగా తలం 
తనదిగా తలంచుట దుఃఖము గలుగుటకు మొదటి "5 
మగును, సృష్టిని (నంసారమును ) ఉవయోగించు 
విధానము తెలియక వ_ర్తించుట రెండవ  దుఃఖకా 
మగును, అధికముగా చే వేనుచూ పుటయు, అధికముగా ద్యేః 
చరాపుటయు మూడవ దుఃఖకారణ మగును, న్న 
వరమాత్తు వమాయముగా గాంచకుండుట నాల్లవ దుఃఖకా 
మగును, జ 

సృష్టి (సంసారము) మనలను. (్రేమించమని 7 
es, గాని చవ్పుట లేదు, 

(రామ చూపి సృష్టి (నంసారము) సుఖకర మె; 
తలంచుచున్నాము,” -జ్వేమము చూపి భయపడి) | 


కం 


ట్ట 


gr ap క 


9 063 4... 


టే 
ఖీ 


౮౯౮ 


సు.:.ఖు ము ఎ -దుఖ.ఖ:.ము.. గీసి: ' 


దుఃఖమయమని- తలంచుచున్నాము,. పేమ వరా పుటయును, 
చ్వేషము చూపుటయును మనస్సులోగల |భనురూవములెన 
వీకారములే యగును, ఆత గ్‌ తనం. నిర్వికార నుగ, 
ఆనందమయముగచే యున్నది, . 


దుుఖము కలుగుటకు కారణము లెవ్వి? 


-"పొవము, కోరికలు దుఃఖము కలుగుటకు కారణము 
లగును. 
(వశ్న : సుఖమెందులో గలదు? దుఃఖమెందులో. 
గలదుళ త ఉం 
ఉత్త; ఆత (కు ఇష్టమ్ములై న ధర్మ ములలో సుఖము 
కలదు, _ కండియములకు మ "లెన విమయములలో 
దుఃఖము కలదు, శ వ. 
(వశ్న : ఆత్మకు ఇష్టములె న ధర్మమని? ఇంది. 
యములకు ఇష్టమ్వులె న విషయము (గుణము) లెవి ? 
| ఉత్త; 'నిప్కూ-మము ఆత [కు ఇష్టము: "కామము 
ఇందెయములకు ఇష్టము, ' శాంతము ' అత్మకు. ఇష్టము, 
రోధము ఇంద్రియములకు ఇష్టము; నిరాశ అత్ముకు ఇన్టము, 
ఆశ ( లోభగుణము ) ఇం|దియములకు ఇహము, నిర్మ్శ: 
మతము ఆత్మకు ఇష్టము, మమకారము ఇం| దియములక్‌ 
ఇష్టము, అభేద దృష్టి అత్మకు ఇష్టము, భేద దృష్టి ఇందియ.. 
ములకు ఇష్టము. నిరి శారత్వము ఆత్మకు ఇష్టము. వికార 
ములు పొందుట ఇందియములకు ఇష్టము. అంతర్ముఖ దృష్టీ 
ఆత్నుకు ఇన్టము, 'బహిర్చుఖ. దృష్టి. 'ఇంద్రియములక్‌ - ఇష్ట్య, 
మగును, స 3 


ఇం[దియ [వవంచమును చాటనంతనరకును we 
సా(మాజ్య సుఖము లభించదు, 
మంచివనులతోను, మంచి మానో న జీవించు. 
మంచి. ఫావనలతో మరణించుము అని శాత్ర్రము వై 
చున్నది, . . 
మహార్ములకు కూడ బాధలు వచ్చుటకు కార కాము లెన్వి 


కొందరకు శావముల వలన బాధలు గలుగు చున్న 
కొందరకు భక్తులు, శిష్యులు నమస్కారము, సేవలు: చే 
చుండుట వలన వారి పావము గురువులకు. సంక మించు 
అందువలన బాధలు వ చ్చుచుండును, 


కొందరు మవోత్తులు భ కులకు వచ్చిన రోగము! 
దయతో తీసికొని అనుభవించు చుందురు, = 

పూర్వము చేయబడిన పాపము వలన కొందరకు x 
వచ్చుచుండును, . 

శ్రీ బుద్దభ ౫ వానుడు . శ్‌ష్యుల పావములు స 
మించుట వలన వాతపు నొవ్చులతో చాధలు వజెను, 

శ (క్రీస్తు సు భగ భానుడు భ కుల పావములను pry 
శిలువపై బాధలు పడెను, 

"డ్రి రామకృన్ల సరమవాంస ఇంటి దగ్గర. నున్న ప 
meses జబ్బులో నుండి చావామగుచున్న పుడు * నీ 
(తాగుచుండగా 'తాగనియక ' గ్లాసును తీసికొని నపుడు *! 
గాంతుక కూధతో కీశము 'నొంబెదవుగాక "యని ఇ 
మిచ్చెను, అందువలన గొంతుకలో కురుపు లేచి ఇ 
వెటిను, 


జఖము _ దఃఖనుూ' కథ 


లం భక్తుల ” రోగములను 'అవ్వుడవుడు: ' తీసికొని 
శ్రీ రామకృవ్వ్యవరమవాంన అనుభవించెను. : భక్తులు 
శిష్యులు తాకుట వలన, నమన్మరించుట వలన, సీవచేయుట 
. వలన వారి పావములు సూత్ళు శరీరమువై పుండ్లు పుండ్లుగా 
_ శనబడె ననియు (శ్రీ: రామకృన్ళవరమహాంన చెప్పెను, 

శ్రీ గాంధీమహాత్సుడు గోవును చంపించుట వలన 
తుపాకిగుండు తగిలి మరణించెనని కొందరు భావించిరి. 

శ్రీ మలయాళ స్వాములవారు, శ్ర శిచానందస్వాముల 
వారు, 'శ్రీ రమణమహారి, (శ్రీ అరవిందయోగి మొదలగు 
మవోత్తులు శ్‌ష్యుల వొపములను (గ్రహించి, కనుక 
నిర్యాణము నొందిరి, 


అజ్ఞాన నుఖములో గల దుఃఖము. 


ఈ బ్‌ wae ఆత్నను “తెలియసీయక 
జేయునదియు, అనిత్యెములై న లోకము మొక్క, శరీరము 
మొక్క, మనస్సుల యొక్క. అనిత్యత్యమును “తెలియసనీయక 
చేయునదియును అజ్ఞాన మగును, ఈఅజ్ఞానమున కేమనస్సనియు, 
నంక ల్పమనియు, మోహమనియు, బంధమనియు, పాప (మల) 
మనియు, అనర్థమనియు, ' మాయయనియు, తమన్సనియు 
నరులు చప్పుగురు,. 

(వశ్న : దుఃఖ స కమ 

ఉత్త; అజ్ఞానముతో కూడిన సుఖములోనే కలదు, 

ళా 
i (వ వక్నే ; నొాఈ శరీరముతో సుఖముగా. సా 
౫దా, శరీరము వలన గలిగే, దూఖ మేద . 


కర్‌ ణు ము ము'_.దుళ. ము ము 


((7266ఉత్త: శరీరమునకు దోమలు, తేలు కుట్టినను, కురు; 
heen _జెబ్బలూతగిలినను దుఃఖము కలుగును గదా 
కళ్ళ: నా తల్చిదం; డులు నన్ను సుఖముగా పోషి. 
చున్నారు గడా! వారి వల నోకు, దుఃఖమేమి గలదు 
జ త్త; వీ తల్లిదం[డులకు ' వ్యాధులు ' వచ్చినవ్న 
మరణము గసగభవించీనవ్వుడు రకు దుఃఖము కలుగును గ్‌ 
(. ౧చన్న: నా భార్యతో, నేను సుఖముగా నుంటున్నా 
ఆమె వలన నాశేమి దుఃఖము గలదు రి. 
. ఉట త్త ెప్నినట్లు భార్య చేయ్యనప్పూడు, ఛా! 
రోగాది బాధలు వచ్చినప్పుడు, భార్య చనిపోయినప్పుడు' 
దుఃఖము. కలుగసీను గడా |! ' కనుక సుఖములో దుః 
కలదని గుర్తించుము, ఇమ భ_ర్తవలన; వా; దుః 
క లుగ్గూను,. స 
స 1వళ్న : చనల. నను! పల ఈ ను 
స గశ్రా | గృృహాము, వలన, నాకు.దుఃఖమెభ్లు కలుగు 
త్త: నీశ్ళవాము: గాలి వానలకు వడిపోయి? 
అగ్నివే దహానమైనను సీకు దుఃఖము కలుగును గదా! క 
సుఖములో.:. దుఃఖము గలదని తెలియుము, ప 
(వశ్న : నేను ధనముతో సుఖముగా: నుంటునా 
దా! నాకు ధనమువటనః దుఃఖ మెట్లు కలుగును 1 
క ఉత్తం :ఫీ-ధనమును ఇతరులు తీసికొని 
వ్య: నపుడున్ను,.. జేబులో. డబ్బులు పోయి నపుడున 
దొంగలు కాబేసీన పుడున్ను , అన్ని చే: దహించి: నపుడున 


ర ర రెబల్‌ 


"స ర 


gs ఆప వదలక ఎ తా దు కలుగును 


అ య. నే 'సుఫముగా 


ఇగ 1) 


.ఉ a బిడ్డలు. చప్పనట్టు. . నడువనపుడు బిడ్డలకు 
రోగాది బాధలు క్ష “వచ్చినపుడు. బిడ్డలు. మరణించినపుడు 
దుఃఖము. కలుగునుగ చా! కనుక్క మఖమాలో దుఃఖము డాగీ 
యున్నదని గ.రి రిరచుము, న 


(వశ్నః? నేను. Se ఇట్చుకొని, , చేతికి — 
మ ఇట్టుకొనియును “సంతో వమముగయె. నున! దె? 
గా దుఃఖ మెట్లు కలుగును? .. ౧౧: 


ఉత్త: ల? తుఫాను వచ్చునని ౩ వా 
శునినపుడు, , అయిష్టములై. న. మాటలున్ను, పాట్టలున్ను 
'నపుడున్ను ' బాధ కలుగునుగణా, : మరియు. నషం! 
మోయిన పుడున్ను, దొంగలు తీసికొనిపోయిన పుడున్ను. శే డ్‌ 
కలుగును గదా క్రీ &.: 


{ప శక శ సు. -మాంసములను భుః 
సుఖముగా నుంటున్నానుగ దా, “వానివలన. నాకు దుఃఖ్లకె 
కలుగును? ht. Cra WOT 

G త్త: మాంసభతుణ' -. వ వె! 
, లెట్టుదురు, సత్పంగమునకు . న్‌ు, పాణి పింంనవ 
గలిగిన పావమువలన ఈ జన్నములోగాని, ముందుజన 
నకు గాని.తప్వకు మ రూవముగా వై వను. దుఃఖములు: వచ్చున 


ఫం నుఖమా.౨దుఃఖమయు 


(వశ్న : మా ఇంటిలో ేవతావిగవాముల 
భగవద్దీతాది సద్గ)ంథములు కలవు, నేను "జీవుని పూజిం 
 (గంథములను ''.చదువ్రకొనుచు ఆనందము ననుభవించి 

చున్నాను, వానిలో దుఃఖమేమి గలదు ? 

ఉత్త :; వాటిని దొంగలు దొంగిలించినను, ఇతరుల 
తీసికొని వెళ్లి మరల ఇవ్వకున్నను, అగ్నీచే, వ ర్థముచే వని 
రాకుండ పోయినను దుఃఖము కలుగును దా ! కనుక నామ 
రూవ, [కియలతో అనుభవింవబడుచున్న  సుఖములలొ 
దీవము[కింద చీకటి చాగియున్నట్లు దుఃఖము దాగియుండున' 
(గ్రహించి వైరాగ్యముతో నామ హావ రహితమైన నిరు 
నచ్చిదానంద పరమాత్శను నమ్మి సదా ధ్యానించు? 
శాక స ళౌనందము ననుభోవించు చుండుము,. 

ఈ ఆతాానంద నము[దన 

విఫ్ణుపషో విమవయో ర్ధితా, 

శా, ఇందియ విషయ సుఖములు ఆత్మానంద మె 
నము[దములోసని తుంపురులే యగును, 

దుఃఖ మెపుడు వచ్చును? 

(1) (బతుకుపై తీపియున్ను, చావు అనిన భయమును 
ఉన్నప్పుడు. దుఃఖము వచ్చును, వ 

(2) తన పెత్తనము సాగనవ్వుడు, వట్టిన వట్టు నె 
'వేరనప్పుడు దుఃఖము వచ్చును, 

(8) ఇష్టమైన వస్తువులున్ను, మనుష్యులున్ను దూరశై 
'నప్పుడున్ను (నళించినపుడుు, ఇష్టముకాని - వస్తువులున్ను 
మయానవులున్ను లభించినప్వుడున్ను దుఃఖము: నచ్చును, 


శ ఖము _..దాఃఖ వణ ఫ్‌ 


(4) 'స్తుతియందు ' (ప్రీతియు, నిందలు వచ్చినపుడు 

"జ్వేవము కలిగినపుడు దుఃఖము వచ్చును, 

(క) లాభము నందు (వ్రీతియు, నష్టము నందు అయి. 
ప్లతేయు ఉన్న పుడు దుఃఖము వచ్చును, 

(6) ఉవకారము చేసినవారిపై (పేమయున్ను, అవ 
కారము చేసిన వానిపై "ద్యేషమున్ను ఉన్న పుడు థన 
వచ్చును, 

(7) నర్వ్యమున్ను ఛగవంతునిజే యను వివయమును: 
“మరచి “ఈ వస్తువులు నావి, యీ మానవులు (పశువులు), 
నావారుు అను మమకారము. నుంచినపుడు దుఃఖము: 
కలుగును, 

(8) ఆత్మయే తా నను విషయమును మరచి, చేసి 
మానముతో నున్నపుడున్ను. దుఃఖము వచ్చును, 

(9) ఆత్మతో చూడక (వినక) (తిగుణాత్నిక' 
మనస్సుతో నామ రూప (క్రియా రూపమైన [వవంచమును. 
చరాచుచున్న పుడు దుఃఖము వచ్చును, 

(10) సుఖ దుఃఖములను, స్తుతి నిండాది శబ్లములను,. 
లాభ నన్గ ములను: “వావ: పుట్టుకలను, కీతోన్నములను, స్రీ 
పురుపాది (పాణులను సమముగా గాంచకో భీదములు ౫౫ 
 చమూచచున్నంతవరకును దుఃఖములు వచ్చుచు నేయుండును, 

(11) ఐశ్వర ట్టి మదముచే (గర్యముచే) కన్ను మిన్ను 
గానక, చెడువనులు చేసినపుడున్ను దుఃఖము వచ్చును, 

(12) పెద్దలను, చేవతలను, భక్తులను, వేదశ్యాత్త 
ములను, అగారవించినచో దుఃఖములు వచ్చును, . 


_.(19 మనోవాక్కాయములచేత యిగ్లేర మానవా 
చ. వీడించినచో దుఃఖములు. వచ్చి వె బడును, ల. 

(14) మహాత్ముల _ మాటలయందు, వ 

శ్రా ధర్శములయందును, భగవంతుని యందును నమ్మిక 
క్‌. వ స నలక, ఇషప్టానుసారముగా వ ర్రించిన పుడ 
ధుః జులు వచ్చును, మ 

(15) దూవపీ.౦చినవారిని తిరిగి దూవీంవదలచిన పుడు 
శొట్టినవారిని తిరిగి కొట్టవ లెనను ఆవేశమున్న పుకు. దొం/ 
లించిన. వాని సొమ్మును . తిరిగి దొంగిలించవ లెనను, _వట్టుదడ 
యున్న పుడు బాధలు వచ్చును, 

' (16) మంచివారనియు, మంచి వస్తువ్రలనియు, మం+ 
'మాటలనియు, మంచి శబ్దములనియును అధిక ముగా వీ! 
నుంచినపుడున్ను, ఇళ్లే చెడ్డవారోనియును, చెడు. "వస స్తు 
లనియును, చేక్షమాటలు' (శబ్దములు చెడ్డవి ) అనియును 
అధికముగా క్వేవము గలిగోయున్నను బాధలు వచ్చును, 


నుఖపడువారలలో.. తరగతులు 


(౧. వనుల జేయుచు సుఖవడువారు, -వనుల జేయ! 
సుఖవడువారు, అనేక చోట్లకు తిరుగుచు సుఖవడువార 
అక చోటే నివసించి సుఖవకువారు, మాటలతో సుఖవది 
వారు, మానముతో సుఖవడువారు,: నంసారముతో' సు; 
వడువార్లు, సన్న్యానముతో సుఖవడువార్కు ధనముతో 
'సుఖవడువారు, ధనమును ముట్టక సుఖవడువారు, వరుల! 
శ్రేవచేయుచ్చు... .నంతోషించువారు వఠులక్షు అవకారవ 
చేయుచు నంతసించు వారు వరుల తవ్వూలను ౫ :..వెవకు? 


సుఖ'యు స దుఃఖ ముగ న. 


నంతోవవడువారు, తమ. తవ్వూలను . తామే తెలిసికొని. 
నవరణ జేసికొనువు ' 'నంతసించువారు, పౌగడుచు.' "నంతో' 
పీంచువారు,. నిందించుచు నంతసించువారు, (మోవధర్థుము. 
లను' చదివీ సంతసించువారు,. లాకిక విషయములు గల: 
(గ్రంథములను చదివి నంతసించువారు, భగవంతుని, మహాత్సు 
లను కీ ర్రించుచు, నురించుచు సంతసించుజోరు, ' ఇండియ. 
విషయసుఖములను ' పాగడీ న్మృరించి _ నంతసించువారు, 
నంకల్పములతో నంతసించువారు, నిర్వికల్పాత్మతో “సుఖ, 
వడువారు, అఖండ వ వర|బహ్మ సాలా తఈ్మా-ర "జ్ఞానముతో. 
సుఖవడువారు, వావావేదాంతముతో నంతసించువార్యు. 
అనుష్టాన వేదాంతము తోనే సుఖవడువారు, ' ఆడంబరము. 
లతో సుఖవడువారు, నిరాడంబర నిరహాంకారములతో 
సుఖవడువారు, గురువుగానుండి సుఖవడువారు కీమ్యుడుగా. 
నుండి ode 


(దుఃఖవడు వారలలో తరగతులు). 


చ్యాధులతో చాధవడువారు, దక్మిదముతో బాధ" 
వడువారు, దుర్మార్గులచే బాధవడువారు, వనుల జేయ లేక 
బాధవడువారు పనులు దొరకక శాధవడువారు, భార్య 
మంచిది కాదని చాధవడువారు, భర్త మంచివాడు కాడని 
శాధవడువారు, బిడ్డలు లేక *" శాధవడువారు, అధికనంతాన. 
మువే బాధవడువారు, 'బిడ్డలు చెడ్డవారై నారని బాధవడు 
వారు, బిడ్డలు పోయిర ని బాదవడువారు, స్వతంత్రత లేక. 
పోయెనే “రుని చబాధవడువారు," మోయలేని - భారము. 
నామోద వడినచే యని ఛభాధవడువారు, కోరికలు నెర వేర. 
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"లేజీ యని ఇాధవడువారు, [కోధముచే '"కాధవడువార 
'మునలితనమువే పాధవడువారు, సేవ చేయువారు లభిం; 
"లీచేయని బాధవడువారు, మనశ్శాంతి లేక బాధవడువార 
శోడం్మడచే "బాధవడువారు, సత్సంగము,  సధ్దురువున 
అభించలేజే యని చాధవడువారు, బుణములచే శా, 
-వడువారు, నరమాత్శ యందు మనస్సు నిలుచుట లేచే య 
"చబాధవడువారు, దైవదర్శనముశా లే చేయని బాధవడువారున 
ఈవిధముగా లోకములో అౌచేక రీతులుగా బాధలు వ 
-చున్నారు గదా! ఈబాధలన్నియును సుకృతము శే 
శోవుటచేత, చేవహామే -తానను అభిమానముండుట మేళ 
నాది నావారు అను మమకారముండుట చేతను కలం; 
మ 9 టో 

ఇదున్నవని (గహించి ఆత జ్ఞ నమును నంపాదించుము, 


పురుష ప్రయత్న ముతో 
"పాపములను కష్టములను నివారణ జేసీకొన వచ్చునా ? 


తచ్చాంతి రావధం దానం జపహోమ సురార నే 


తా, ఇదివరకు చేయబడిన పావకర్ణుల దోషము 
“వలన శారీరక  శాధలు, మానసిక బాధలున్ను వచు 
చుండును, ఆ శాధలు రాకుండుటకుగాను, వచ్చిన చాధః 
బోవుటకుగాను జెవధమును సేవించవలెను, అన్న వస్తాం 
అను దానము చేయవలెను, శివ, రామ, క న్న) నారాయణా 
..మంతములను జవము, న్తురణ, నంకీ రనలను చేయుచుం 
-వలెను, పూజలు చేయవలెను, హోవమములను చేయుచుం 


నుఖము_.దఃఖము ౨... 8. 


లేను, _ సూర్యాదిబేవతలకు నమస్కారములు _[వదథ్నీణ 
లున్ను చేయుచుండవ లెను, అనిశాన్ర్రృము పురు (వయత్న. 
ముతో ఇాధలను పావములను పోగొట్టుకొనవచ్చునని 
'దెవ్పిను గదా, 

... రాబోవు కష్టముల గురించి జ్యోతి శా న్ర్రము (శకున 
శాస్త్రము) 'చెప్పినప్పటికి జవధ్యాన డాననంకీ _ర్తన నమస్కాా 
రాది నత్కర్శలజేసి కష్టములను చాలవరకు. తగ్గించుకొన 
వచ్చును అని శాస్త్రములలో గలదు, అరవిందయోగికూడ 
చెప్పెను, 

కథ: పాండ్య దేశమును పాలించుచున్న ఒక రాజునకు 
ఒక జ్యోతిష్కుడు ఒక దినమును నిర్ణయించి ఆదినమున రాజు 
పాముకాటుచే మరణించునని చెప్పెను, అవ్వు డా రాజు 
 భయపడినవాడై. గురువాయుపురమునకు వెళ్లి విష్ణుమూర్తి 
యగు గురువాయురప్పన్‌ ను భకివిశ్వానములతో ' శేవించుచు. 
అచ్చటనే మరణించుట మంచిదని నిశ్చయించుకొనియుం డెను, 
'ో్యలిష్కు-_డు నిర్ణయించిన రోజు గడచిన తరువాత రాజు 
ఇంటికి వెళ్ళి జోలతిష్కు-నితొ చేను పాముకాటుచే మరణింతునని 
చెప్పిలివిగదా నేను మరణించలేచేమి! అనెను, అపుడు 
జ్యోతిష్కుడు రాజూ, నేను చెప్పినరోజు పాము వచ్చి మో 
ఎడమ పాదమువై కాటువేసెను, ఇదిగో,  మచ్చచూడుడు, 
గురువాయురప్పన్‌ మో, భక్నీశద్ధలకు మెచ్చి మరణము 
'౫ల్ఫగనీయక రతీంచెను అని చెప్పెను, 
స... దేవుడు రవీంచుటవలన రాజు చేవుని చేవాలయమును 
ఇశాగుచేయిం చెను, | 
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సకథ ౫ అనా రాయల్‌ ఇట్ట్యాద: 8s. మౌన సారాంణే 
మనుః గంధమును. 'రచించుచు భగవానునకు:: ఆమర్చిం 
చుండుటవలన 'ఆయన' వ్యాధి నిజారణమయ్యను. 7 "”. 

కథ : (ఫ్రాన్సు దేశమునందున్న శ్రీరామక్ళ 
(శమాధివతియగు. శ్రీ. . సిచేశంరానందసాంముల వారు క్‌ 
వాతముచే కాధవడుచున్న ంఛివాంచే” (శ్రీమన్నారా 
ణీయమును వఠింవ జేయగా జారి వ్యాధి రూపుమాగెను, 

కథ :  నారాయణతీర్థులు "త్రీకన్ల లీలాతరం, 
యను [గంథమును (వాసి కన వ్యాధిని వోగొట్టుకొనె 

శ్రీ) తీతువతి వేంక కేశ్వర స్వామిని భక్తి క్రి శద్ధల 
శృవించి అనేకులు యిస్టార్ణములను సిద్ధింవ చేసికొను చుస్నా 

సూర భగచానునకు నమస్కారములు చేసి అనేక 
రోగచాధలను పోగొట్టుకొనుచున్నారు.. స 

వంచ పాండవులు కర్ణుడు 'వేయబోవ్రచున్న న నారా 

కాన్ర్రమునకు. శేముస్కా_రము చేసి _ఆవదనుండి తవ్పిం 
కొనిరి, 

వదియవ రోజున పోండవులను చంపెదనని వ 
చేసిన భీపోచార్వులవారు తెల్లవారుజామున వచ్చి' నమనె 
రము చేసిన (పదీ! చేవిని సుమంగళీభవ యని ఆశీరా, ద 
చెను, 9ఇది నమస్కార (వపయత్న ఫలితమే దా T™ 

పులులను. 'చంవెడు బక వేటగాడు బకొనోడ 

పరంతము నెక్కు-చుండగా, . అకస్మాత్తుగా ౩ చెద్దపు లి ఎదుర 
వచ్చెను, వెంటనే అతడు తుపాకిని' క్రిందవ వజి'వసి నమసె 
రోము వేసెను, అపుడా శ్యుల్రి:. నెమదిగా" పక్క-కు తొ 
బోయెను, rst en 


శీ 
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వసు టేవుడు (శ్రీకృన్ణ శిశువును యశోదగృహామునకు 
శీసుకొని "వెళ్లుచుండగా కంసుని వంపున గాడిదరూవముగా 
చచ్చిన రాకుసునకు నమస్కా-రము చేసి కంసునకు చెప్పవద్దని 
చెప్పగా రాశుసుడు చెప్పక యుండెను, అందువలన నివ 
చేమముగా నుంజెనుగచా, ఇదియు నమస్కార ఫలితమే 
యగును, 

(వశ్న : సొంమి, శాస్త్రము “ (పారబ్దం భోగతో 
న శ్వేత్‌ = అనియు * అవశ్యమను భో_కృవ్యం కృతం కర్మ 
sa శుభం” అదియును (అనగా (పార బ్ధకర్శృ అనుభ 

వక తవ్చదనియు, చేసికొనిన పుణ్యపావ కర్శల ఫలితము 

బ్‌ తవ్చక అనుభవించవ లెననియును, చెప్పెనుగడా, మోరు 
పురుషు (వయత్నముతో కష్టములను దాటవచ్చునని చెప్పెద 
శీల ? 

నవమ : (పార బ్ధక ర్మ సామాన్య (ప్రారబ్ద బమనియ్సు, 
శి శేవు (పొర బ్దమనియు చెండు వీధములుగా నుండును, 
సామాన్య (పార బ్దక ర దోషములను పురువ వయత్న ముతో 
పోగొట్టుకొనవచ్చును, విశే (పారబ్ధకర్శ దోవములను 
మాత మే తప్పక అనుభవించవ లెను, . 

కర్మదోషమువలన రోగములు వచ్చినవారు ఆసువ, తికి 
వెళ్ళి బొవధము సేవించినను కొందరి వ్యాధులు నివారణ 
మగుట లేదు, అనేకులు ఆరోగ్య వంతులై వచ్చుచున్నారు, 
శొందరు ఆసువ(థతిలోనే మరణించుచున్నారు, ఇవి (తార 
కోర (శ్రదోవముయొక్క- ఎచ్చుతగ్ధుల ఫలితము లేగడా ! 

(5) 
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"జె త (దౌవదీ బేవి దుళ్ళాననునివలన కటి 
కష్టమును ఊాకును, 
కై వ(పార్థనచేస వహ్లాదుడు అంబరీషుడు గజీం 

డును కష్టముల నుండి విడివడిరి, 

నిశేవ (పారబ్దకర్ణదోవమును చేవుడుకూడ నివా 
చేయ లేడు, 

[వశ్న : ఇకనుండి నా శరీరమును, వాక్కును, 4 
స్సును ఎట్లు తృ_ప్తిపర వలెను, ఎట్టు నిశ్చల మొొనర్చవ లె 

నమా : భక్తులతోను సాధువ్రలతోను సాంగత్య 
వేయుచు, వారితోపాటు నీవునుడై వపూజ, భజన, పొరాయ 
జవము, ధ్యానము, చేవ, దానధరుములను చేయుచుండువ 
తప్పక సద్ద)ంథములను చదువుచుండుము, ఇట్లు చే. 
చున్నచో కీ పత మిత చాంధవాదులు (గామస్థులు, 
నిన్ను (పేమతో మూాచుచు పా డుచుందురు, ఇం దియమ 
మనస్సును నిశ్చలముగా ఆనందముగా నుండును, . 


కథ : ఒక పట్టణములో దొంగతనము వేయుట 
నేర్నరులైన అన్నదమ్ములు గలరు, విరివలన అనేకులు అ 
విధములుగా బాధలు వడుచుండిరి,' అందువలన వట్టణాధి" 
ఫ్‌రి ముఖముల దొంగలు అని ము|దలు వేయించె 
అప్పటి నుంచి చూచిన వారందరు దొంగలు వచ్చుచున్నా 
చొంగలు వోవుచున్నారు, అని ( చెవ్పకొనుచుండిరి ) ( 
చుండిరి, . ఈ యవరకీర్తిని మొదటి దొంగ భరించలేక ఇ 
[గామములలోనికి అడవులల్లోనికిని 'వెళ్లుచుండెను, అక్క 
కూడ చింత పాధ వె వెట్టుచుండుటు వలన ఆత్మవాత్య న. 


కనెను, . "రెండవ: దొంగ, శ్రాగుగ,, అలోచించి - ఇట్లు నిశ్చ 
యించుకొనెను,. ఇకనుండి. నేను దొంగతనము" వేయుట 
మాని దేవుని... చ్రజించుడు. శక్కికొలద్ది. ఇతరులకు, సేవ. వేయు 
చుండెదను, నా ముఖమున దొంగ యను ము (ద యున్నవ్నటికి 
మంచి జేరు రాకుండునా, యనుకొని (పతి 'ీగమును "దేవుని 
భజించుచు చక్కని వ ర్తనలను నత్యము ధర్మము, శాంతము 
దయ నిప్కూ-వముము నిరహాంకారము. మొదలగు 'నద్దుణము' 
లను. అలవరచుకొని యుండెను,” ' అందువలన: చూాచినచారు | 
దొంగ, వచ్చు చున్నాడు, పోవుచున్నాడు. అనుటకు బదులు, 
భక్తుడు వచ్చుచున్నాడు, సజ్జనుడు వెళ్లుచున్నాడు. అని అను) 
చుండుట మొదలు ఇట్టిరి, ను జ ॥ 

ఈకథ వలన ల 'ఇడ్దవ్యాలెనవ్పటికి చెడు. వర్తన 
లను, చెడుగుణములను. వదలి మంచి వర్తనలతో మంచి 
గుణములతో నున్న యెడల |వజలు -బేవతలు మవోత్ము 
లున్ను. 'అనుగహము మాపుదురని తెలియుచున్నది గదా [ 


. అఖండ జ్ఞానాభ్యాసము 


వక్న': తనలో ఆత్మను దర్శించుట గొప్పదా 2 బెట 
1వవంచమును అత్మ స్యరూవముగా భావీంచుచుందుక 
నమా: "మన " నేతదృష్టీ "సరిగా ' యున్న? 
వవంచరూపములు సరిగా కనుపించును గదా! ఇళ్లే వ 
అత్మస్యరూవమృన్సు తవణ మనన ధ్యానముల చొ 
అన భ.వముల్లో నుర చుకోొనిన మాత్రమే జై బెటు (వవంచనా 
రూప కయుతన్తు వరమాళ్మ్మ మ్రయముగ్గా గాంచ్చ గలుగుడ 
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 పసాాక్నానుభవము లేనిచో -గురువు శ్యాస్ర్రాయునే 
చెప్పినట్లు (పపంచమును భగవత్స్వరూపమే యని స్వాత్స 
రూవమే యని. భావించుచున్నను అది స్థిరముగా నిలువదు. 
రోగి చేను ఆరోగ్యవంతుడనే యని భావించినచొ 

ఆది నిలచునా 1 దర్శిదుడు చేను లమోధికారినని భావించిన 
నిలచునా * 

చదువు లేనివాడు, ఉద్యోగము లేనివాడు నేను గొప్న 
వండితుడనని నేను గొప్ప ఉద్యోగస్థుడనని భావించిన చో 
ఆ భావన స్థిరముగా నిలచునా? ఇట్లే తవస్సు ద్వారా 
[బవ నుభవము నొందనివారు సర్వం ఖల్విదంబహ్మా 
యను భావమును నిలబెట్టుకొన జాఅరు, 

విద్యార్థి చేను గొవ్ప విదాంసుడను గొవ్వ 
ఉదోళోస్తుడను కావలెనని (శద్ధగా చదువుచున్న చొ 
తన కోరిక నెర వేరవచ్చు, 


ఇక్లై రోగి నేను, ఆరోగ్యవంతుడను కావ లెన? 
(శద్ధగా క వథమును సేవించుచు పథ్యముతో నున్నచో 
సీరోగి (ఆరోగ్యవంతుడు ) కావచ్చు. ఇన్లు దర్శిదుడ 
చేను లమోధికారిని కావలెనని [శద్ధగా (శ్రమపడి ఉదోంగ మో 
వ్యవసాయమో వ్యాపార మో చేయుచున్నచో తన కోరి! 
చెర వేరవచ్చు. 

ఇక్షు భక్తులు, అభ్యాసులు, ముముత్రువులున్ను వరవ 
ఛక్తుడను, (బహ్మృజ్ఞానిని, మహోాత్ముడను, వరమపహాంనన 
కావలెనని [ప్రయత్నించు చున్నచో ముక్తులు కావచ్చు, 
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(వన్న : జీవుడు వర్శబహ్ముముతో సమానత్వ "మెపుడు 
 పాందును ? 
నమా : కామము, (కోధము, భయము, అవాంకా 
రము, మమకారము, అసూయ, చే్య(షము, సుఖము, దుఃఖము, 
సంకల్పము మొదలగు వికారగుణములను భేదభావములను 
పర (బహ ధ్యానము చాంరా నళింవ చేసికొనిన వుడు జీవుడు 
పర(బహ్మముతో సామ్యావస్థను పొందును, . 
నిజమైన పరోపకార మేది ? 


మరణానంతరము ధర్నము, : భక్తి, ఆత్మజ్ఞానము లే 
ఉదరించునవి, ఆనందమయముగా నుంచునవియు నపను 
గాన జనులకు నీతిధర ములను, భక్త ధర ములను జూన 
వై రాగ $ ధర ములను బోధించి మోతసుఖము నొందుటకు 
మార్గమును చూపుటయీ నిజమైన వరోవకార మగును, 

“సెౌర్వేపామపిదానానాం జ్ఞా జూానదానం విశివ్య లే స 


తా, దానము. లన్నిటిలో gees గొప్పది, 
ఇతరదానములలో పుణ్యము పావమున్ను కలసియుండునని 
చెప్పవచ్చు. " 

[(వశ్న : “అన్ని దానములక న్న అన్నదాన మె దొడ్డది” 
అని చెద్దలు చెప్పిరిగచా, స న నుక కలదు 
గాని 3 మేమిగలదు 1 

సమా :' నీవు పెట్టిన ఆహారబలముతో వరోవకారము, 
చై వచింతన, వరమాత్త 2  నివ్వయు చేయుచున్న చో పుణ్యము 
గలదు, అవశకారము చేయుచు దురా ర్లు డనిపించుకొన్న 
వానికి ఆహారమును పెట్టినచో నీకు పాదమే వచ్చునుగచా ! 


$6 మఖ యుప చుక ఖో మో 


an ఒ శృపక్ల్న్న భా సుష్మతి “వట్టి "రోగులకు కర యు 
నిప్పించి ఆరోగ స్రవంతులను ీయుట పురము కాదా 
0 నమా ఫో స్‌ు జావధము నివ్పీంచి ' కరోగ్యవంతులను 
చేసి. “వంపుణున్న ప్పటికీ * వారు. 'ఆరోగ్నబలముతో మంచి 
వనులను' "చేయుచున్న చో పీక్టు పుణ్యముగలుగుట తథ్యమే 
గాని చెడ్డపనులతో 'ఉడ్డమాటలతో చెడ్డ సంక ల్పములతో 
నున్నచో సీకు పాపమే కలుగును, 
(వళశ్న : చదువు ెప్పించుట' పుణ్యముకాదా 1 
౧ నమా : నీవు: పాఠశాలలను నిర్మించి వందలాది విద్యా 
రులకు. చదువు; చెప్పించినవ్పటికి . చదువుకున్న. వారలలో.. 
ఫొందరు మంచి వారై పావనుళై. ఇతరులను కూడ క ర్మాత్ము 
ఎను, చేయుచున్నారు... కొందరు తాము . చెడ్డమార్ల్గము 
కవలంబించి ఇతరులనుకూడ చెడ్డ వారినిగా చేయుచున్నారు, 
గొందరు . జ్ఞహాచర ములకున్లు ఇసికరొనితారగురున్నారు: 
_ల్లోక ములో స్తుకవులు., కుకవులున్ను. ., గలరుగ దడా 
ఎందరో మాతు లు_లోకమును పావనము. శేయునట్టి వ వధ్య 
షష్ట గ ద్యములను' క్ట _ర్షనలను శ్లోకములను (వాసినారు 
నీశైసుక్షవ్రలు,  ,. 
లోక మును చెడగొట్టునట్టి ట్టి ౫ ంథ జు [నౌసిన వారు, 
పోధువ్రలతో. భ క్తులతోను. వికట వాదనలనుచేసి పావమును 
రాటకట్టుకొనుచున్నారు, కనుక చదువు _ చెప్పించుటలో 
నాడ పా నరులు, కలవని గురి ర్హించవ లెను, 
ఉవశ్న | 'సన్యాస్మాశ్రమ- స్వీ కారము. గొప్ప పుణ్య 
(వదమైనదని' “కొందు - ఇవ్వుయున్నొ రు; : గృవాస్థా[శ మమా: 
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) కొందరు చెవ్వుచున్నారు, ఇక మొ యఖి 
ఏమి కెలవిచ్చెదరు 1. న . 
మా : ఇంద్రియ విషయసుఖములకు లోబడక 
వ్యాదిం. దియములకు సాత్నీగానున్న పరమాత గ్‌ 


నడా. సంతుష్టంలగుటకు [వయత్నించుచుండువారు 
లన బడుదురు, 


బపహా ఒచారులను, వాన (వస్థ వసులను, నన్యాసులను 
చు నిపష్కావముగా భగవంతుని భజించుచుండు 
) హాస్టులన బడుదురు, 

)హాంకారమును వదలుకొను చుండుట ననా 


$ 
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ర్భమున్ను వరవమాత వమే యని ననాంసి 
'చుకొనియుండవ లెను, నల్వేమున్ను "దేవునిచే యని 
గు నిశ్చయించుకొనియుండవ లెను, అహంకార 
“ములను త్యజించిన వారు X ఎ్రవొస్సులై నను ate 
గానవ్పృచవాే యనబడుదురు, 


)హాంకార_ మమ కారములలో నే కామ రోధాడ 
సలన్ని యు గలవు, 

ఏర్హుణములుగ లవారు పాపులనియు చేశ దోహ 
ద దై_వ|దోవులు గురు దోహులు wi స (దోహులని 
వెవక తప్పుదు, 


పశ్న : . మఠములను జేవాలయములను అన్న 
ఎను నిర్ధించుట పుణ్యమేనా ?' 
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నమా : సత్యధర్ణములతో దై_రాగ్య భక్తి జ్ఞ 
ముతో నున్న వారిని పోపీ.చుచున్న యెడల పూ్య్యూః 
గలుగును, సోమరులను, కలహాొ, వియులను, స్వార్థ పరుల 
నాస్పికులను పోషించుచున్నచో పొవమే యగును, 

(వశ్న * ధర ్రమనగానేమి ? అధర మనగా నేమి ? 

సమా: ఎక్కువ. పుణ్యము కొద్దిగా పావమున 

ల (పవన ధర్జుమగును, 

ఎక్కు-వ పాపము కొద్దిగా పుణ్యమున్ను గలిగిం 
నట్టి (వవ_ర్తన అధర్మమగును, 

(వళశ్న : : జ్ఞానమనగా నేమి! అజ్ఞాన మనగా నేమి ? 

నమా: ae ఆతు దృష్టియు స్వల్చ్పము 
"దేహాదృష్టియు గల (పవర రన జ్ఞానమగపను, 

ఎక్కు_వగా PI | న్యల్పముగా దైవా 
దృష్టి (ఛకియు) గల [(వవ_ర్పన అజ్ఞానమగును, 
న్లో, కారగమణ పి-కా లేతు 

కృత మేతు వకార తామ్‌ 

మహతత్యువ కారోపి 

రి కృతా మేత్య కాలతః —విశ్వామి తు 

తా, అవసరమైన సమయములో చేసిన సహాయ: 
కొద్దిది యైనను అది ఉవకారమనబడు చుండును, అవసరః 
లేనప్పుడు విశేషముగా నవోయము చేసినను & 
నంతోవ వష సుఖములను కలిగించ నందున" ఉవకారవ 
చెన్న వీలుబడదు, ఎట్లన : 


నుఖ.ము-దుుఖమ్మా /. 
అకలి లేనవ్వుడు ఆహారము చెట్టినచో పుణ్యము. 
లేదు, వస్త్రములు అవసరము లేనపుడు వ స్రదానము.. 
వోసినను పుణ్యము కలుగదు. శరీరము అన్ని విధములుగ 
ఆరోగ్యమున్న పుడు చేవ చేసినచో పుణము కలుగదు, 
రోగము లేనపుడు జొవధభడానము వలన పుణ్యము 
కలుగదు, 
పుణ్య కర్మలు 
(వశ్న : చేవాలయములకు, మఠములకును అధివలిగా- 
నుండుట పుణ్యమేనా ? 
నమా : దేవుని ( నద్దురుని ) సొమ్మును సీ సుఖము" 
కొరకు, సీ కీర్తికొరకు, నీ బంధుమి,తాదులకొరకును కర్చు 
పెట్టుకొనక సదువయోగము చేయుచున్న చో పుణ్యమే. 
(వశ్న: తీర్ధయాత్ర చేయుట పుణ్యమేనా! 
సమా : ఇతరులకు కాధగలిగించక అనత్న్వమాడక 
దొంగతనముచేయక (బహ్మ చర్య వతము తప్పక ఇతరుల. 
సొమ్ముతినక స్నానము దైవదర్శనము దానము భగవన్నామ . 
నంక్రీర్షనము జవధ్యానములనుచేయుచు యాత చేసినచో 
పుణ్యమే. 
(పశ్న ; మఠములో నివసించుట పుణ్యమేనా గి 
సమా : ఇతర మానవాది (పాణులకు బాధ గలిగించక 
పితముగా వర్శించుచు జవధ్యానాది సత్క-ర్భలు చేయు... 
చున్న చో పుణ్యమే, . 
వళ్న: పారాయణ, పూజ, భగవన్నామ స్తవము. 
జవభ్యానములను చేయుచుండుట పుణ్యమేనా ! క. 


x7 అక హా రకు కా 


| నమా : క్ర కతు కష్టనన్టముల pre సనమ 
“తలంపు లేకుండ చేవ్రని . lla వీకొరకు చేయు 
"యున్నచో పుణ మే: 

(వశ్న: మొన[వతములు, ఉప వాసాది[వతములను 
చేయుచుండుట పుణ్యమేనా ? 

నమా : నీవు ఇతరులకు వ రూవముగాను శ్లేశము 
౫లిగించక భగవంతుని. మరువక నృరించుచున్న వో 
(వశ్న : (బహ్మ చర్య Gees నుండుట పుణ్య 
నా? 

నవూ : పరమాత తనో ధ్యానించుచు. వరులకు సేవ 
“చేయుచున్నవో పుణ మే, . 
(వశ్న: గృవాస్థాశ్రమమును స్వీకరించుట పుణ్య 
వ 

సమా : అన్నాయ మార్లమున ధనమును నంపాదించక 
“భగవంతుని భజించుచు శ గ్‌ కొలది బహ చారులను 
వాన్మవ స్తులను ననా సులను అంగహీ నులను వృద్ధుల్లను 
/ పోవీంచుచున్న చో పుణ్యమే, * . 

(పశ్న : సన్నా్య్యాసా[శ్రమమును స్వీకరించుట పుణ్య 


నమా : కామము (కోధము మమకారము ఆశ 
ఛేదబుద్ధులను వదలి వరమాత కను మరునక అఆ తక్షక 
పుణ్యమే, 

'(వళ్న: Sah ఇచ్చుట, పురాణ 
“ములు జెవ us ప 
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నమా : అఆవోంనించిన చోటికి వెళ్ళి ధనమును అన్న 
“వస్తాదులను యాచించక జ. బాధగలిగించకున్న చో 
పుణ్యమే, 

మహాత్ముల పలుకులు 

నేను _ భవివ్యత్తును గురించి ఎవ్వుడూ ఆలోచించను. 
“ఆది దానంతట అచేవ స్తుంది: (  __ఐన్‌ స్తయిన్‌ 

బాధను పూర్తిగా. అనుభవించడమే చాధానివృ త్రిక 
- మార్షము, _-మా ర్చల్‌ (వాస 

క ష్రాలలోనున్నవ్వూడు సంతో వదినాలను. జ్ఞాపకం 
"తెచ్చుకోవడంకం"బ దుఃఖం లేదు, టన్‌! 


కష్టములు చేహాధనాదులు అనిత్యము లె నవని, బేవుడే 
“చిత్యుడనియు, నీతి నాం తవ్చ్పరాదనియును బోధించు 


--చుండును, | __శివానంద స్వామి 
ఫరీరవమ నెడి నష. నందు వున్నందుకు చెల్లించు 

"అద్ద క ష్టములు, . శ్రీరామకృష్ణ పరమవాంస 
భక్తు కుడు భరించ లేనంత కష్టములను ఛభ౫ వంతుడు. 
“క లిగించడు, __ గాంధీ 
పావము చేసినచో దుఃఖములు వచ్చును, పుణ్యము 
“చేసినచో సుఖ నంతోవములు కలుగును, __-పరంజలి 
దుఃఖములను దాటుచున్న కొలదీ భక్త కుడు చేవుని 
సమీోాపించు చుండును, .  ధివివేకానంద స్వామి 


నీతి ధర్వముల - నిమిత్త తము చేవుని : నిమి త్తమును 
(కష్టములను అనుభవించుచుండువారు ధన్యులు, టీ 
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భగవదింశొంనం లేని కారణంచే మానవుడు ఎడ తెగని 
క డగ ండ్ర పాలౌతున్నాడు, —( (శ్రీరామకృష్ణ పరమవాంస _ 

నా పరాజయానికి వతనానికి ఎవరూ కారకులు కారు, 
నాకు నేనే వరమ శతువును, నా నిపాదాంశానికి నేనే 
కార కుళ్లి, _ నెపోలియన్‌ 

'తెలివిపానుని 'సాదయం అతని జిహాంలో ఉంటుంది. 
(పాజ్రని జిహ్యూమాత్రం అతని హృదయంలో వుంటుంది, 


--'(సాంకన్‌ 

సత్యం ఎంతే చిన్నస్థలంలోనై నా ఇమిడిపోతుంది 

అన త్యాని'శే చోటు ఎక్కు-పకాచాలి. __హెనీసెట్‌ జూన్‌ 
చెడ్డమనివీకి ఉవకారముచేయడం మంచిమనిషి? 
గాయవర చడమంత (వమాదకర మైనది. ___పొటన్‌ 
వమనివీ. తాను జీర్ణం చేసికోగల వాటికం శ్వే ఎక్క 7 
విశ్వాసాలను మింగ కూడదు, __ హాన్‌ లక్‌ ఎ లిక 
నీవు ఎక్క-డతిరిగినా చిట్టచివరకు ఆత ను చేరుకొ 
వలసిం బే, _ _--రమణమనా. 


నేను నాది అనుకొన్నప్పుడే అన్ని బాధలు [పారం 
మౌాౌతాయి, నాది అన్న భావంనుండి సారం స్యార్థంవ్యా 
ఆవేదన జనిసాయి, ఈ; వివేకానందస్వాః 


స్‌ శ తువునుండి స్‌వ్ర తవ్పించుకొనడం సాధ మే 

కాని సీవుచేసిన దుష్కృత్యంనుండి సవ్ర తప్పించుకొన లేవ 
అది జీవితమంతా. “కాల్ల! eek ఉంటుంది. 
పే  లిరువళు డా 
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కన్నీ టిబిందువులక.న్నా, చిరునవ్వు లే నిజమెననంపద. 

__.&) అరవిందులు 

సత్య మే భగవత్స రూపం: సత్యంకొర కం ఎంతటి 
"త్యాగ మైనా చేయవలసిన చే, సత్యవరికోధ న మానవుని 


శుష్మతేక_ర్భవ 0: "గాంధీజీ 
భిన్నత్వంలో వక త్వాన్ని అన్వేషీ.0చడ మే. వీజానం, 
_--వివేశానంద స్వామి 

మానవులను చ్వేవించడం ఎలుకలున్న వని ఇల్లును 
“తగలబెట్టుకొనడం వంటిది,  హోర్సీ ఎమర్బన్‌ ఫా స్పీక్‌ 
కోరికలు తేకుండా ఉండడమే బెవత్వం అని నొ 
శుశొంనం, . సోక్రటీస్‌ 
వవ్మితము నిర్దలము అయిన  అంతరంగములోనే 
త్యం [వకాళిస్తుంది. బుదుడు 


థి 
మేధాసంవన్ను లకు ఈలోకం ఒక ఆనందరూవకం, 
"సున్ని తహృదయులకు ఈలోకం ఒక విపాదనాటకంః 


_—_—__హురేస్‌ వాలో ఏల్‌ 
న్వర్లంలోని స్వేచ్చా స్వాతంత్యాలక న్నా ఈభూలోకంలో 
మానవసేవే గొవ్నది. అరవిందులు 


ఎంతవరకు మోో(క్రింద ఒక్క-డు ఉండవలెనని మోకు 

తలంపు గలదో అంతవరకు మిరు మరియొకరి [కింద యుండ 

వలసి యుందురు, శీ మళయాళ 'సద్దురువు 
(అల్పుడు - మహనీయుడు) 


ఎవడు చేవునికె తన్ను ( అవామును ) అణచిపెట్టు 
జానునో అతనికి దేవుడు ఉన్నతిని కలిగించును, అతడు 


క్‌ నుఖ్ద మా దోఃఖమ్లు 


తన మనస్సులో అల్పుడు, కాసి... (వజల దృష్టిలో 
మహాసీయుడు. 

పొగరు గర్భము గలవానిని చేవుడు లోక ద్వేష్యునిగా 
చేయును, అతడు (పజలదృష్టిలో అల్పుడు, తన మనస్సులో 
మహనీయుడు, అట్లగుటచే నతడు (వజలకు కుక్క-కంకును, 
వండికంెటునుకూడ మరింత చులకనయగును, ---మవామ్మద్రు 

మంచినడవడి అనేది అల్పులలో శెండుకారణాలవల్లా 
కనిపించవచ్చు: ఒకటి దండనభీతి, రెండవది (వయోాజనా 
చీకు, ఆంధ పభ 

దేనినైనను _పేమింతువేని చెవిటివాడవుగను (గుడ్డి 
వాడవుగను అగుదువు: 

ఐశ(ర్నము లౌకిక వస్తువుల నసమృద్దినుండి గలుగదు= 
సంతుష్ట్ర మైన చి త్రమునుండియే కలుగును, 

“గోరీలను (న మాధులను) దర్శించుచుండుడు, ఏలయన 
ఇ్రిహలోకమందు మోాకవి జిదాసీన్యమును కలిగించును 
భవిష్యత్తును న్మృరింప జేయును, 


ఏది మంచిదో దానిని మాత మే దేవ్రడంగీకరించును. 
ఎవని వలన మానవ కోటికి మేలు గలుగునో వాజే 
మానవులలో (శేస్టుడు, 


ఈ జగమునందు వె స ౧ ఆశలను తగ్గించూ 
కొనుట, 


తాట Pree Wee 
ree WE We Cw వ్‌ శ a సస ల వ. ---మవామ్మదో 


నుఖ మ్ల ద 
po ఖై ము 7% 
Te త్యం den బో ము శే క 


' నిలో మంచి గుణము ఉన్న ప్పుడు ఇతరులు నీలో చెడ్డ 
గుణము ఉన్నదని తలంచిన చో అది అబద్దమని నిశ్చలముగా. 
నుండుము, ఇశ్లే నీలో దుర్షుణము ఉన్న వ్వో సాడు ఇతరులు నీలో 
మంచి గుణముగలదని పొగడినచో అది అజడద్గ మే యని నిశ్చల. 
ముగా నుండి వర మాతు ధ్యానములో. నుండుము, 

. ౫. అట్టడుగున ( ఆతయందున) గల మనిషీకి వతనళభ్రీతి- 
వుండదు, జాన్‌ బున్యన్‌ 
వేదాంతి ina వీక్షటిగదిలో నల్లపిల్లికోనం వె వెదికే: 
అంధుడు (అజ్ఞాన హృదయములో ఆతా స న్వ్యేమణ చేయువాడు), 
— లార్డ్‌ బో జెన్‌ 
ఆతను తెలియనీయక శాహా (వవంచము. అడ్డు. 
తగులుటలేదు మానసికవవంచమే: అడ్డువ చ్చుచున్న దీ 
గాన మనస్సును జయించవ లెను, 

అన్ని భారములు భూమిమిోదనే గలవు. ఆకాశము. 
నకు భార మేమియు లేదు, ఇక్షు అహాంకారికి అనేక బరువు. 
లుండును, నిరహాంకారికి బరువేమియు నుండదు, అహం. 
కారికి చేవాధనాదులడె గల మమశకార మే బరువు, 
మమకారమును బేవునివె నుంచువాచే భ ప 
అవాంకార మమకారములు లేనివారే కానులు, 

నన్ను దూషించినవాడు నాకు నా తల్లిదండుల 
కంటు అధిక | పియుడు, అతడు పావము “తానుమునిగిపోయి.- 
"a నంసారమునుండి తరింవజేయుచున్నాడు, సో 


అహంకారము (బతికియున్నంతవర కును  చాధ్యత 
ల్వుండును, 


r జ! ణ్‌ 4 శ్‌! | గ. ఖో 
0 శవము (దు న 
a జి హు 

మ్స సై శు 


 చిత్తశుద్దిని -గలిగించని కర్శలన్నియు _ ఏనోదమ 
.కొొరకుగాని అడంబరముకొరకుగాని - స్వార్థముకొరకుగా? 
"చేయబడుచుండును. 

హృదయశోద్ధి లేనివారు ఎచ్చట నున్నను బాధల 
W పడుచునేయుందురు" 

అనుభవానికి మూడు పునాదులు, పాచ్చుగాచూడడం 
- ఎక్కువగా బాధలు అనుభవించడం, హెచ్చుగా అధ్యయన 


వవంచ మే నాదేశం, నిఖిల మానవాళి నాసోదరులు 
శ సత్కార్యాలు చేయడమే నామతం, ఎఎ థామస్‌ “పెయిక! 


జన్నృవన్ల నే కాళ నద్ద్గుణాలవల్ల నే మనం ఆ త్తవ 
మానవులం "కాగలము; గొవ్పశార్యాలు గొవృ మనసు 
లను వాటగలవు, జాన్‌ ఫెచ 
య దే వాన్ని గురించి ఏడమర్చి చవ లేము, 'వాదిం+ 
లేము, సిద్దాంతీకరించ లేము. చర్చించలేము, మనః! 
"సాధ్య మైనదల్లా ఒకు. దైవాన్ని సేవించగలం, 
== మెవార్‌ బా౫ 
నాంయంగాను, ధర్భంగాను, వ్యవ హారించకుం। 
:నంతోవంగా శీవించలేవు, నంతోవంగా జీవించకపో' 
న్యాయంగా ధర్మంగా క శ న 
_ ఎపిక్య్యూర 
ఆనందం కావాలో అధికారం కావాలో "తేల్చు! 


- ముంటోడు భగవంతుడు చెంగడూూ " లభ్యం క మ్మైం'కు కమి? 
---బమర్స 
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+ (పేమనుంవి _త్తిశాంతిని. వండించు, న మతను విత్తి 
'ఇార వాన్ని వండించు, ధ్యానాన్ని విత్తి జ్ఞానాన్ని వండించు, 
(పొర్థనను విత్తి అన్నుగవోన్ని చండించు, 
| : — స్వామి శివానంద 

స్వయం. :పాధన 

జను తిన్నది నేనే జీర్ణించుకోవాలి కాని ఎంతటి 
చాడై నా, మరొకడు నాకు ఈ పనిచేసి చెట్టలేడు. అలాగే 
భగవంగునితోటి ఖ కనన స్యయంగా నేనే సాధించాలి 

కాని ఏ మహోానుభావుడూ నాను ఈ విషయంలో నహాయ 
వడ లేడు, ---స్వామో wae) 
క్ఞానవృడాలివృద్ధి క్రమసాధనలు 
శి మలయాళ సస్తురు ఊప జేళ సారము ) 

రాళ్ళు సున్న మును లేని భూమిలో పెట్టిన విత్తనము 
బాగుగా ములకే త్తి వృద్ధియగు చుండునట్లు మ కలే 
లోభ, మమకార, గర్వ, అహాంకారాది దుర్గుణములు లే 
హృదయముల వారిలో నద్దురువులు చెప్పిన మంత్రములు, 
నీతి, ధర, భ_క్తి జ్ఞాన, వైరాగ్య విమయములు బాగా 
నాటుకొొని వృద్ధాయగు చుండును, 

ఉవ్వునీళ్ళు -వేడిసీరును పోయక నుంచినీళ్ళను చెట్లకు 
పోయుచున్న వో వృద్ధియగు చుండునట్లు అన్యాయార్జితము 
వాని రాజన తామనములే నవి యగు ఆహోరములను 
'భుజించక న్యాయార్థితము లై నవి సాత్త్వికములై నవి యగు 
ఆహోరములను భుజించుచున్న మా(తమే మానసాదీం దియ 
ములు శాంతముగా నుండును, 


(6) 


2 శుఖ ఈ. దుఃఖము 


ఉదయము మొదలుకొని సాయంతము వరకున 
వృత.మునకు సూర రశ్మి తగులు-చుండిన మాత మే వృతమ 
చెరుగుటకు అనుకూలించు విధముగ ఉదయము నిద లేచిన 
మొదలుకొని రాతి నిదించువరకును [వతిదినము మోయ 
చఉతతో, వరమాత్స చింతనతో నుండిన మాత్రమే జ్ఞానమ 
వృద్దియ గుచుండును, 


విషవాయువు చేయక మంచివాయువు వీచుచుండి? 
మా(తమే వృక్షము వృద్ధియగుటకు అనుకూలించునట్ల 
మనస్సు దుర్గుణములను చింతనచేయక శమదమాది మం+ 
విషయములను మననము చేయుచుండిన మాత మే జనమ 
వృద్ధియగుచండును, 


ఆకాశముయొక్మ... అవకాశ ముండీిన మూత వే 
వృతుము చెరుగునే గాని ఇరుకులో పెట్టినవో పెరగనడ్డ 
స్యార్థగుణమును నీవు నేను అను ఛేదబుదిని వడలి విశా 
మొన అఖండ భావమును పోపి.ంచుకొనుచుండిన మార వ 
అ బె దె ్వరళ్చ విజ్ఞ విజానము కలుగును, 


క. అట వంచశీలములను ఉత్సాహముతో 
ఓర్పుతో ఆచరణలో చెట్టనిచే అన దుఃఖములు నశించవ 
_అజ్జ్ఞానవృకమును వినాశ మొనర్సు సాధనలు 


"వెద్దవృవముయొక్క- చిన్న చిన్న కొమ్ములను నర్‌ 
నంత నూ[తమున వృతము చావనట్లు తీర్థయ్యాత-. సవ 
ఉవవాస- మాన్మవతములు, పూజలు, భజనలున్ను చేసినం 
మాతమ్లున అజ్ఞానవృతీ.ము వావదు, 
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వృత ముయొక్క._ "పెద్ద చెద్ద' కొమ్మలను నరికినను 
వృతము . చావనట్లు, కళకు భరణ Gees వేయు 
చున్నను అజ్ఞాన "వృక్షము చావదు, 


వృతముయొక,.. "వరదలు నరికి"వేసినను కొన్ని 
వృశములు చావనట్లు తీవముగా (బహ్మచింతన ధ్యాన 
సమాధులను అభ్యసించుచున్నను క పూర్తి గా 
చావదు, 
వృతుముయొక్క_ మూలమును అనగా కూకటి "వేరును 
“రికి పార వేసినవ్వుడు మామే వృశము నిశ్నేమముగా 
నశించునట్లు ఛ్యాతృ, ధ్యాన, 'ఛ్యేయ భేదములు లేని ( జీవ 
(బహ లనెడి భేదము లేని ) జేవల నపహాజ నవాధియొక్క_ 
అనుభవము  కలిగినవ్వుదే అజ్ఞానవృవము పూర్తి [ 
నశించును, 
. అజ్ఞానమును నళింపు -జేసికొనక, నేను జ్ఞాని ననియు 
నాకు మరల జను లేదనియును చెప్పుకొనుచుండువారు 
ఇమూథులు, 
( వేళ్ళ మోతుమొందిన విధము): - 
రుదాకమాల ధారణా '(పభావంచే 
మనుష్య జన్మలె త్తిన కోతి, కోడి. 


సంది[గామమ'నే ఊరిలో మపోనంద 'ఆనే అందాల 
బరిణా అయిన ఒక వేశ్న వుండేది, ఆమె మహో. ఐశంర 
వంతురాలు, . ఛత్ర, చామర; . యూన, పావరతు లన్ని 
బుంగారువే యగును, . చతు, చీనాంబకాలు , : ధరించేది 
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పుమ్క-లమెన పాడివంటలతొో దాన డాసీజనములలో అవి 
పరివారముతో నమస్త అలంకారాలు ధన రత్నరాసు 
కలిగ శోభించేదామె, 


ఇంతటి ఐళ gs సంవన్ను రాలెన మహానంద నః! 
భర వ రాయణ, శివపూజయం దాస కురాలు, (బౌహ్మ 


ఆ వేళ్న వినోద కాల జే వంకోనమని ఒక కోతిని, + 
కోడిని చెంచుకున్నది, వాటిని రు డదాతమాలలతో అల 
రించి నాట్నమండపానికి తీసుకువచ్చి తాళ గీత వాద్యాలః 
ఆశెంటిని ఆడించేది, రు దాతమాలికలతో కర్గాభరణాకై 
కుండలాలతో తయారైన ఆవానరం ఒక శూలకుడులా 
నృత్యం చేస్తుంకు శిఖ మై న రు దాత, కట్టుకున్న కోడి, కోతి 
సమానంగా నాట్యం చేసీది, ఇది చూసిన (పేతుకు 
ఆనందంతో తన యు లయ్యేవారు, ఇలా చాలా కా 
గడిచింది. 


ఒకరోజున జడలు (తిపు్యుడ రుదాతమాలలు థరిం? 
“రివభ మడు వేశ్య ఇంటికి వచ్చాడు. సచ్చమెన భ సు 
తోను, మవోరత్నాలతో పొదిగిన కంకణముతోను, సూ 
భగవానునివలె (వకాశించుచున్న ఆ శివభక్తుని వే 
పూజించి మనస్సులో మిక్కిలి నంతోవం పొందింది, 

. తరువాత 'అతని ముంజేతినున్న _ కంకణంము 
అక్నర్వంతో మవో ళా దివ్వర త్నాలతో నిండిన ఈ కంక 
ఎంత చక్క-ణా ఉన్నదీ ఇటువంటి భూవణణము నావంటి ది 


నుఖ ము. దుఃఖ మూ లిక: 


(స్రీ పహాస్తాన్ని అలంకరించటానికి తగియున్నది, ఏమంటారు 
అని (పాధేయ పూర్వకంగా అడిగింది, 
ఆ శివభక్తుడు చిరునవ్వుతో ఆమెను మూచి నకే సీ 
మనస్సులో ఉద్దేశము నెర వేర్చి ఈ దివ్యక ౦క ణం స కిస్తాను, 
అభ్యంతరం లేదు, కాని, మరి దానికి సరిఅయిన విలువ 
ఇవ్వగ లవా, యని అడిగాడు, 


అందుకామె మహానీయా ! మేము వేశంలమేగాని 
వతి వతలము కాము. వమా కులావార ధరం తెలుసుకదా, 
అయితే రత్న ఖచితకంకణం నాకీచ్చితిరంచు, పూర్తి మూడు 
రాత్రులు, వగళ్ళును మోభార్యగా ఉంటాను అన్నది. 

ఆ శివ క్లుడై న వైశ్యుడు ఒప్పుకొని చంద్రసూర్యులు 
సాతులుగా సత్యంగా మాడు అవో ర్మాతులు తనకు 
భార్యగా నుందునని ఆమెచేత (వమాణం వేయించుకొని ఆ 
రత్న కంకణం మహోసందకిచ్చాడు అంతేకాదు దానితోపాటు 
రత్నమయమైన ఒక శివలింగంకూడా ఆమెచేతనుంచి ఈ 
లింగం నాకు (పాణ్మవదమైనది, 'దీన్నికాడణా భ[దవరచు. 
దీనికి భంగంకలిగి తే నాకు {పాణభంగమన్న మాట, జ్ఞావక 
ముంచుకో, అని చెప్పి యిచ్చాడు, ల, 

అలాగే దాన్ని మజవోనంద శీనుకొన్ని 'సాటక రంగ 
స్థలంలో ఒకచోట జ్యాగత్తవరచి లోవలికి వెళ్ళింది, 

నిజధ ర్యాన్ని అనుసరించి మవోనంద ఆనాటి రాతి 
మృదుశయ్యవైన వె శ్యుడితో శ్రీడించి సుఖంగా ని దించింది, 

అర్థ ర్యాతివేళ నాటంమండవంలో ఆఅకసూా +త్తుగా అగ్ని 
పుట్టుకొచ్చి మంటవమంతటిని తహించి'వేసింది, ఎగ సివచ్చే 


a6 ను ఖమ _ దుః ఖ ను 


యంటలుచూచి వేశ్య చటాలున 'లేచివచ్చి కోతిని కట్టిన తొడ 
ఊడదీసింది. దానితోపాటు కోడికూడ అగ్నిక జలు చిము 
కుంటూ భయంతో దూరంగా పారిపోయింది, 
మంటవంతోపాటు వేళ మంటవ నంభంలో డాం 
, ఇట్టన రత్నేముయ కీవలింగంకూడా  పెట్టిపోయి ముక్క 
ముక్క. లె పోయింది. అదిదూచి మహానంద స కుడుగి 
ఎంతగానో దుఃఖంచారు, 


|. 


వైశ్యుడు . శ సిదవయాండు, ఎం 


“చెప్పినా మాననుగాక మాననని అతడు దృఢథనిశ్చయ 


శ్రీవ వతుడి ఆజ్ఞ ప్రకారం మహానంద తన సేవకులచే 
' ఊరిచివర మెదానంలో చితి. ఏర్పాటు చేయించింది, శి 
_ థధ్యానవరుడై న ఆ వెశ్యుడు అగ్నికి (వదతీ.ణాలు చే 
_పురజనులందరూ చూస్తూండగా వైర్యంత' అన్ని ల 
(రుమికాల. 


వేశ్య అయిన మహానంద. వరితవించింది. అంతల 
ఆమె మనస్సుకి ఒక ' ధర్శసూత్ముం గోచరించింది. బం? 
జనులతో తన నిశ్చయాన్ని ఇలా వెల్లడించింది, వివద్‌ ౪ 
. వరుడైన ఈ వెళు డికి మూడురోజులు వల్నిగా ఉంటాన 
(వమాణం చేసి ఈ రత్నక ౦క ణ౦ పుచ్చుకున్నాను, ౧ 
_కర్మ్షంకొట్టీ. మూడురోజులు పూర్తికాకుండానే ఇటువం 
దుస్సంఘటన వర్నడి -ఈయన మరణించాడు, నేను అత 
నపహాధర్శవారిణిని కనుక అతన్ని అనుసరించడం నావి; 
. నత్యం తప్పకూడదు, . . నత్యవ_ర్తన మే వరమ ధర్మము, ఇ 
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'ముక్కిమార్లము, దీన్ని మించిన ఉత్తమ గతి లేదు, కనుక 
సశ్యాన్ని అనుసరించి నే నీకివభ కుని వెంట వెళ్ళబోతున్నాను, 
ఆమె నిశ్చయం విన్న ఖఅంధుజనం వద్దని ఎన్నో విధాల 
వారించారు, కాని ఆమె ఎంతమ్మాతం వినక, వి పులకు 
చానా లిచ్చింది, సదాశివుని ఛ్యానించింది, అగ్నికి ముమ్మారు 
పదత్నీణం చేసి సిద్ధంగా ఉన్నంతలో మహేశంరు డామె 
భక్కికి మెచ్చి వత్యతమై ఆమె అగ్నిలో వడకుండా 
"వోరిం:చాడు, ॥ 
రోటిసూరుంుల కాంతితో (వకాళించే ఆ (తిలోచనుని 
దర్శించి వేశ్వభయంతో కొయ్యబారిపోయింది, వెలవెల 
బోయే ముఖంతో వణికిపోతూ కన్నీటితో నమస్కరిస్తున్న 
"ఆ మహానందను చెయ్యిపట్టుకొని శివుడు చెప్పాడు: “అమ్మా 
“యాని సత్యధ ర్మానికి నిశ్చలమైన శివభ కికీ సంతో 
'వీంచాను. నీ భ_క్తీని వరీషీంచటానికే ఈశ్యరభ కడై న 
వైశ్యుని రూవములో వచ్చాను. నామాయచేత నే మంట 
వంలో అన్ని పుట్టింది: నేనే నర్యాన్ని దగ్ధం చేసి శ్‌వ 
“లింగాన్ని కాల్చి అగ్నిలో (పాణత్యాగం చేయించాను, 
"సామాన్యంగా భోగ కాంతలు మాయమాటలుచెప్పే జన 
"వంచకులం, నివు అలాగాక నత్నవతవై అగ్ని న వేశం. 
చెయ్నటానికి సిద్ధమయ్యావు కాబట్టి నీకు డచేవతలు నయితం 
పొంద లేన భోగాలు నేను అనుగహిస్తున్నాను, చిరకాల 
“ఆయున్రాయం నంతానంవంటివ్‌ నేం కావాలో కోరుకో” 
'అని చెప్పాడు, 
అందుకు మవోనంద “మహేశా! నాకు ఐహిక భో గాలు 
'ఆముష్మిక భోగాలయందు ఆన_క్తి ఏమిలేదు, సీ పాదసేవ 
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తక్క. నా కితరమేమోవద్దు. నా ఈ బంధు మిత్రులు: 
వరివారజనం సీ 'దర్శనంకోనం వేచి వున్నారు, పీఠందరిసి' 
నాతోపాటు సీ వరమ వదానికిచేర్చు, పునర్జన్మ లేకుండా 
అనుగహించుూ” అని కోరగా మహేశ్వరుడు ఆలాగే 
అను గహించాడు, 

నాట్యమంటవం _ దహీంచిన పుడు తప్పించుకుపోయిన 
మర్కట కుక్కుటాలు పారిపోయి అరణ్యంలో తిరిగి. తిరిగి 
జేహం చాలించాయి, మరల కోత్కి కాళ్ళీర చేశాధీశుడగు 
చం|దసేనుడను రాజునకు కుమారుడుగా పుప్టిను, అతనిపేరు 
సుధర్ముడు, కోడి మం, తికి కుమారుడు పుకెను. అతని 
చీరు తారకుడు, రాజు కుమారుడు మంతి కుమారుడును 
చిన్నప్పటినుండి (పాణ న్నే వాంతోనుండి విద్యాభ్యాసం కలిసి 
చేశారు, (వఠిదినము శరీరమునకు విభూతి పూసికొని 
రు దాత మాలలు ధరించి లివసామ నంకీ_ర్హన న్మురణలతో 
జీవితమును గడుపుచు ఇందియ విషయ భోగములకు దాసులు 
కాక వర మేశంర ధ్యానముతోనే మహాడానందము నొందుచు. 
చివరకు పరమశివ వదము నొందిరి. ఈ వృత్తాంతమును 
పరాశర మహర్షి చెప్పెను, 


స్వర్గమునుండి వచ్చిన వాని లక్షణాలు 
నయిం 


న్లో, దయాభూ లేషు సద్యాదః | వరలోకం (వతి కియా 
సత్యా భూతపితా-చో క్రిః | "వేద పామాణ్య దర్శనం. 
'గురుటేవ రి సిద్ద రి! పూజనం సౌధునంగమః 
నత్కి_యాభ్యననం మైతి | చేతడ్చు భ్యేత వండీత ౪ 


నుఖము _. దుఃఖము §4- 


అన్యాన్నివెవ నద్ధర్మ 3 | కియాభూతొని యాని చ 
న్వర్ల చ్యు తాసాం లీంగాని |! పురుపూగామపాకినామ్‌. 


తా, 1. భూతదయ ౫2, నరము లీ, వరోవకారము.. 
4, సత్సాంగత్యము ర్‌, భగవద్భ క్రి 6, గురుసేవ 7, శాన, 
(వమాణబుద్ధి 8, దానధర్మాది సత్కా_ర్యము లాచరించుట. 
9. వరలోక సుఖమునశై పాటువడుట మున్నగునవి, 


నరకమునుండి వచ్చీన వాని లక్షణొలు 


శ్లో, పరనిందా కృతఘ్న త్యం | సరమర్శోవఘట్టనం 
నైష్టుర్యం నిర్హ ఎకాత్వంచ | వర డారోవ శీవనం 
వరన్యహార ణాశా చ | "దేవ తానాం-చ కుత్సనం 
నికృత్యా వంచనాన౭._కకాం | 'కార్చణ్యం చనృణాంవధఓ 
యానిచ [వతిపి.డ్షాని | తద్య ఫ_త్తీంచ(వశంనతాం 
ఉవలతు,ణాని జూసీయాత్‌ | ముక్తానాంనరకాదను, 
( మార్క_౦డేయ పురాణం ) WA 


తా, 1) వరులను నిందించుట, ౨) శాధించుట, 
త్ర) మోనగించుట 4) చంపుట క) వవజారధనాదులపారిం 
చుట 6)అనేక విధముల వరులకవకారము చేయుట 7) జచేవతా 
నింద 8) కాన్త్రృదూవణ 9) చేసిన మేలు మరచుట మొదల 
లపసవి నరక మునుండి ' వచ్చిన వాని లశేణములని తెలిసిక్నో 


ను-ఖము _ దుఃఖము 


మంచి కొడుకు.___చెడ్డ కొడుకు . 


నాదనాను క్రియ _ ఆదితాళము 


. ఇల తలిదం[డుల త లిదై వంబని / 


దలచిన వాడే ప్కుతుడూ 


"కలిమి బలిమి గలదనియు బడాయి 


టై 


జేసిన వాడే శ్మ్రతుడూ 

ధన ధాన్యంబులు తెచ్చి కుటుంబము 
జరిపిన వాడే పుతుడూ 
వినయము ేకను ఇతరులతో 
పోరాడిన వాడే శ తుడూ 

ఆలితోను సంసారము జేసి 


. వలినవాడే సరూ 


కాలముగల వర(ప్తీ లతోను 
భోగించినవాడే శతుడూ 
పెద్దల చేవలు వేసి సి నమిప్ట్రిగ 
నుండిన వాటే పుతుడూ 


.. హద్దు తెలియకను పెద్దలతో 


క శతుడూ 
వంచపింశ తి త_త్త్వములన్ని 


 యోచించిన వాడె పుతుడూ 


కొొంచములో మూడాశలు మొదటికి 
తృంచనివాడే న్‌; తుడూ 

ఎందుకొ చ్చ పకన బ్బంబని 

మొర వెట్టిన వాడే ప్యుతుడూ 


| ఇల 
| ఇల 


| ఇల 


[ఇల 


కీ ఇట 


సుఖము _.దుఃుఖమా 


అందరిలో అవకీ ర్హి తెచ్చి 
దుఃఖంచిన వాటే శ [(తుడూ 
అష్టమదంబుల గొట్టి ఆర్దురిని ' 
కట్టిన వాడే పు తేడూ 
ఇష్టముతో (శ్రీవిస్లు చేవుని 
చేడని వాదే శ తుడూ 

ఎరుపు తెలుపు నలుపులోగురురాయుని ' 
నెరిగిన వాడే పు[తుశూ 
నరశల్నంబుల చేవాము స్థిరమని 
నమ్మిన వాడే శతుడూ 
యోగమనగ నెట్టిదొవివరంబుగ 
తెలిసిన వాదే ప్యుతుడూ 
బాగుగాను నారాయణభావము 
నెరగని వాడే శ తుడూ 


( మంచి కూతురు._చెడ్డ కూతురు ) 

ఆనంద “భెరవి__ ఆదితాళ ము 

వతిక తిపాత చకా వముతిగల దై 

నద్దతి వెదకిన బే నంసాదీ 

మతివోయిన గతి సతతము వీతిపై 

వెత జెందున బే వభిచారీ 

చిత్తమంత తన య త్తవారివై 

హా_త్తియుంచునడె సంసారీ 

చెత్తనడారై యత్తమామలను 

మొలత్సి ఏడ్చున టె వ్యభిచారీ, 
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| gol 


i gol 


| ఇల ॥ 


| ఇల | 


a 


Fg 


8, 


'చుఖము _ దుఃఖ ము 


భగవంతునిగన దగునియమముతో 


'జగమెరుంగున బే నంసారీ 


తెగదినీ మదమున సొగసులు చేయుచు 
వగలుజూపున బె వ్యభిచార: 
వరపురుషులగని వరువెరింగి కను 
మరిగి తిరుగున బె సంసారీ 
మురిపెముతో తన చరితంవితరుల 
"శరిగించున బె వ్యభిచార. 
నకలధర్హముల ఇకర మెరిగి వర 
సుఖము గోరిన బె నంసారీ 
వికటసుఖమ్ముకై వకవకమని వం 
ఢికిలించునచె వ్యభిచారీ, 

నతులకు నిహావర సౌఖ్యంబుల 
గురిజూపీన బె నంసారీ 
ఇరుగు పొరుగులను- జొర బడితి"ప్టైడి 
వరున లెరిగన బె వ్యభివారీ, 
వెద్దలనంగతి ముద్దుతోడ మెది : 
కద్దుకొన్న బె నంసారీ 
గద్దరిబుద్ధిని పహాద్దు దప్పీ చెడు 
విద్య గోరునటబె వ్యభిచారీ, 
కృష్ణం రాజున కివ్టమెన ఈ 
నృ్యమఘైరింగిన బె నంసారీ 
(భవ్షతిండికై కష్ట మోర్సి గతి 
నష్ట వెటునదె వ్యభిచారీ, 


నుఖముఎదుఃఖము 


క త్త మోపహాంబుతో డానమివంభలేని 
ధనికులను లోక మంద చెందరినొజూతు 
మరియు మరియు (దవ్యమున క్రై వరువు- లి జెడి 


లోభులన బెందరి నొగందు లోకమందు ”” 


నః (వభువు లేగిర మాత్యులు (వళయ మెరి 
చిన్న "పెద్ద నమ స్పంబు జీర్ణ్షమయ్యె 
కటకటా యెవంసనిక్‌గాని కామములను 
తృప్పియనునది లోకాన దొరక లేదు, ” 


* పోయె మావాడు మానాన్నపోయెననుచు 
ముత్తుకొందురొ హోయని మాములే ర్తి 
గుడలంజుటి అలడే గాంచుపోయి 

డఉ టె “గా 
కాష్టమందిడి దయ తేక కాల్చు చుండు ”” 


“ ఉన్నదంతయు దాయాదులూడ్నుకొొందు 
వీరిజీవుడ నీది యెడారి దారి 
చోవబ_త్తెంబు కట్టుకొన్నావొ లేదొ 
- చివర నివెంటరాదొక్క. చిల్లిగవ్వ "( బుద్ధచర్య 


"పెద్దల పద్య రత్నములు 


న్న చవ్చ నేటికి దానెంత (శేస్టుడైన 

గత శుభాశుభ కర్శముల్‌ గంట గలడె | 
కొంచమో గొవ్పయో తాము గొలుపు కర్మ 
మనుభవింతురు మనుజులు నమరవరులు॥ 
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క్‌, 


క 


క్‌ 


సఖము _ దుఃఖము, 


తన చేసిన కర్ణముచే 
దనకావద నంభవింవ _చెవము దూరన్‌ 
జన దను్యుల నిందింవన్‌ 
జనదయ్య్నుది యనుభవమున ,జక్క_౦బడెడిన్‌ ॥ 
తానొనర్చిన కర్ణంబు తనకు గష్ట 
“మొునంగు తరి తెల్విగలవాడు వ్యసన వడడు 
అన్యులప కార మును దనకాచరించి 
రనుచునజ్ఞుండు వైరమ్ముగని క నశించు 
( జేవీభా 
నంసారమున జేరి చావజూరతురుగాని 
లత్నముంచరు మవో లాభమునకు 
పిచ్చి పట్టిన రీతి కుకీ శేద్దురు గాని 
లతే, | మివో లాభమునకు 
వలు దుఃఖములకోర్చి కులుకుచుందురు గాని 
లత్యముంచరు మహో లాభమునకు 
"తెగదిని "మ కెక్కి. పొగరు గాంతురు గాని 
లత్యుముంచరు మవో లాభమునకు 
నిట్టి వలుగాకి మనుజులీ సృష్టియందు 
పీనకర లు గుర్తించి మాన లేక 
చెరుపుచున్నారు  యోగముల్‌ జరుగనీక 
రాజయోగీంద లన్నీ నారాయణార్య।॥ 
తల్లీదం[డులు నక. చెల్లెం[డు బావలు 
నన్నదమ్ములు మోదమందు కెల్ల 
నాలుబిడ్డలు సాంత య_త్తమామలు నడా 
యగమానురాగులె మసలు కెల్ల: 


(a 


ట్‌ న స (గ్ర 


నఖలవిద్యలు మంచి సఖులు బంధు. శేణి 

పశుధనంబులు గొవ్వ వనతు లెల్ల 
జగతివై స్థావర జంగమాదులతోడ 

నిండీ కన్పించు (బ్రహ్మాండ మెల్ల 
కన్ను మూసినతోడనే సున ప యగుచు 
మాయమెవోవు సంగతి మరచి సర 
పావముల జేయుచుందురీ పాడునరులు 
రాజ యోగీం[ద లత సనా రాయణార్య, 





మొదట నంసారంజు మోసి యేడ్చిన శుంఠ 
తనయుని పై బెట్టి త ర్లిపోయె 
దానినాతడు మోసి మానక మరికొంత 
గూర్చిపు తునకిచ్చి కూలిపోయె 
సద్రాసి ధరియించి హాధ్దుగానక మోసి 
యతసి పుతునకిచ్చి యడగిపోయె 
నట్ట దానిని నాత డెట్టులో తెనమోాసి 
నతి సుతాదులకిచ్చి నమసిపోయె 
బహూుతేరంబులనుండి యిీూటబాధ బొందు 
"ఒరిగి మానవులీ మాయ గురిధరించి 
కరూలుచున్నారు వర మాల్న్చ్మ గు ర్తుదప్పి 
రాజ యోగీందద లవమ్బీనారాయణార్య, 
సూర్య చం దులు మాయ సృష్టి నరము మాయ 
ధన ధాన్యములు మాయ తేనువుమాయ. 
అఖిల కర్మలుమాయ యవనీశంరులు మాయ 
యుద్యోగములు. మాయ విద్య మాయ 


నుఖము_ దుఃఖము 


తల్లిదండులు మాయ తగులాటములు మూయ 
వనులన్నియును మాయ ఫలము మా 
నర్వజీవులు మాయ సంసారమతి మాయ 
నతి సుఖంబులు మాయ గతులు మూయ 


. దృశ S కార్యంబులన్ని యు దుఃఖమగుచు 


మాయగాబోవు నంగతి మరచిపోవు 
మానవుల జనమ తి మాయ మాయ మాయ 
రాజయోగీం[ద లవ్మీ నారాయణార్య॥ 


మంగళమా నద్దురునకు 


_ మంగళమాత్శన్యరావ మహితాత్మునకున్‌ 


మంగళమాొ నరంమునకు 


_మంగళమాత్మావలోక ముహూవుకు మనసా, 


( తత్త్రల మ్య ర్హవమునుం 
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(శ్రీ చిన్మయ రామదాసు (గ్రంథములు 


శీ గీతాయోాగ చదతుషయము ఈ, 0. 
= ఆచరణ అనుభవము 1. 
జూ నాగ్ని క ఇములు 0... 
. జీవికధర్మామృతము 1. 
ఇ సవర 'థ ర్మావళి (కెండవ కూర్చు) i. 
శ్రీ ఛగీవత్చూజామాలా ( నాల్లవ కూర్చు ౫ 2. 
జ % (జేవుడెట్లు కనబడును శ ) 1. 
ప్రక్నోక తర తారావళి ౧. 
పశ్నోత తర తులసీమొల శ 
జానకథలు 1- 
రధము ౬ శొంఠము | O- 
కె వల్యసాధని i. 
"జేళని వారిణి 1: 
సుఖము - san 1. 
పుణ్యము _ పాపము ' 
శ్రీ మళయాళ స సద్దురు a సార 'సంగవాము * 
శ ఈగురు గలవి పునర్మ్ణు దణ కావలనీ యున్నవి, 
అచ్చుకావలసిన (గంథములు 
ల 


భ కి _ భగవంతుడు 
జపము క ధ్యానము 
చిన్నయనూ కలు 
భర్మబో థావళి 
గీతా ప భావము 
ధర్మునూ పలు 
శ్రీ) మళయాళ సద్దురు నుబోధ సారము 

us మలయాళసద్దురు 'పెద్దాశమ: 

తాడేపల్లి పోస్టు వయా కొడాలి 

దివితాలూకా, కృష్ణాజిల్లా 


శ 


